حکومەتا هدرتما کوردستانی - عيراق 
وەزارەتا به‌رو‌ردی 


ریفه‌به‌ریا کشتی يا يرؤكرام و چاپەمەنییا 


یه روه ردديا ؤەرزسی 


بو بولا بازدی تاماده‌یی 





لیزنه‌با تاماده‌کرنی 
عتمان غريب فرج سه‌ریه‌رشتیاری پسپوری به‌رودردا ومرزشی 
صدیق اسماعیل با پیر سه‌ریه‌رشتیاری پسپوری به‌رودردا ومرزشی 
خلیل اسماعیل كردم سه‌ریه‌رشتیاری پسپوری خانه نشینکراو 
فرهاد احمد محمد جاف سه‌ر یه‌رشتیاری پسپوری پەروەردا ودرزشی 
احمد مجید ابراهدم مامؤستايى پسپوری به‌رودردا ومرزشى 


هاتییه كرما نجيكرن ژلایی 
جمال طیب عبدالرحمن بھزاد غفار حفظ الله 
سفر محمد محمد نهاد ابراهيم رشید 
سمیر محمد علي حكيم حسين يوسف 


دد 


محمد نبي صالح 


يبداجوونا زمانی یبداجوونا زانستی 
محمد عبد الله أحمد سمير عبد العزير حجی 


چاپا سییی ۹۳ کوردی ۰۵ زایینی ٦‏ مشهەختی 


که 


سەرپەرشتی زانستی یی چاپی: جمال طيب عبدالرحمن 

سەرپەرشتی هونه‌ری یی چاپی: عثمان پیرداود کواز - سعد محمد شريف صالح 
تاییکرن : أيمن عصام سناء الله 

ديراين: عدنان أحمد خالد 

جیبه جیکرنا بژاره‌کرنا هونه‌ری؛ عدنان آحمد خالد 


بەشی یکی 
پوختەیەك ژیاسایان 
یاریین گورەپان ومەیدان (العاب الساحة والیدان ) 
Track and ۵‏ 


پیشەکی 
بیگومان ژلایی هدر که‌سه‌کی فه يا اشکرایه کو یارییت گوره‌پان و مه‌یدانی ب بووکا ياريان (عروسة 
لالعاب) دهیته نياسين و ل ریزبه‌ندا دووی دهیت پشتی یاریا ته‌پاپیی ژ لایی پشته‌فان وبینه‌رانقه له‌وما 
پیدفیه لسه‌ر هدر ودلاته‌کی پویته پیدانه‌کا گرنگ بده‌نه یارییت گوره‌پان ومیدانی ژبو هندی ناف وثنالایی 
ووی ودلاتی ب جیهانی بده‌نه نیاسین لده‌می ثه‌نجامدانا یارییّت و لمپی زفى لايفه ئەم داخازکه‌ین ژ حکومه‌تا 
هه‌ریما کوردستانی پویته پیدانه‌کا زیده ب فى یاریی بدمت یانکو گوره‌پان ومه‌یدان ژبو هندی ئەم ودك 
ودلاتيت جیهانی وه‌رزشقانین مه به‌شداریی دیارییت ئولمبیادا بکەن و ثالایی کوردستانی بلند بکه‌ن دناف 
ئالایێت وهلاتیت دی دا. پیگومان نه‌فه ژی پیدفی ب یاریگه‌هیت تایبه‌ت ههیه بقی یارییفه هه‌روه‌سا 
دابینکرنا كدلو په‌لیْت تایبەت ب ياريا گوره‌پان ومه‌یدان فه. 
وهیفیدراین نهف په‌رتووکه خزمه‌ته‌کی ب قوتابی وماموستاییّت په‌روه‌ردا ودرزشی بگه‌هیت. ب تایبه‌ت 
نه‌ویت دبواری گوره‌پان وه‌یدانی داکار دکەن, پیگومان نهف په‌رتووکه ژلایی زمانی فه يا بی كيم وکاسی نینه 


له‌وما داخازا لی بورینی دکه‌ین ژ ھەر كيم وکاسیه‌کی. دگه‌ل ریزگرتنی .. 


چ٣‎ 


ا ۷ 5 ۰ ۷ 
ميزوويا ياريين گوره پان و مه‌یدانی 


یارییین كؤرديان ومه‌یدانی نیکه ژ جالاکیین وەرزشی يێن که‌فن وجالاکییت لەشی دگەل زيانا مرؤفى ده‌ستپی 
کریه. 

چونکی ل جهردخيّت که‌فندا گەلەك يا گرنگ بوو. له‌وما مرۆف هدرددم یی ناماده‌بوو ژبو به‌رهنگاری کرنی ژ 
گیانه‌وه‌ران بو مانی دژیانی دا دشکه‌فت وجولاندا دژیان بسه‌رچیا و گرو نهالا دکه‌فتن ودهاتنه خاری بؤ دەشت 
و نهالان, بەر چه‌کی وان یی سهردكى بوو. 

نه‌فان هه‌میان وەل مروفی دکر له‌شه‌کی بهێز هه‌بیت. وریفه چوونکا بله‌ز ژ بو بسوناهی بشیت نیچری بکه‌ت 
وبشیت رمی بهێز پافیژت وخو دسه‌ر چووك چالان را پافیت وئه‌ف دیارده ژ بچووکیی د ژیانا مروفی دا 
رویدانیه. و ژ ده‌ستپیکی دروست بووینه ودك ریِفه‌چوون وغاردان وهافیتن وبازدان. به‌لی بی رینما و یاساء 
نه‌قه وی چه‌ندی دگه‌هینیت گوره‌پان ومه‌یدانی میژویه‌کا گه‌له‌ك که‌فن یاهه‌ی دگه‌ل دروست بوونا مرؤقى 
ده‌ستپیکری یه وئهف يارييه دگەل ده‌می پیشکه‌فتی يه وهه‌فرکی لسه‌ر هاتیه کرن. 

وياسا ورینما بو هاتینه دانان وهنده‌ك ژ فان یاریان چوونه دناف خولا یکی یا تولمپیاتا دا یێت که‌فن سالا ۷۷۲ 
پ.ز ژبه‌ر پیشکه‌فتنا مروفی وبده‌ستفه‌ئینانا ته‌کنولوجا نوی له‌وما وگوه‌پان ومه‌یدانی ژی پیشکه‌فتن بخوفه 


دیتیه. چونکه باوهر ناکه‌ی دريزيا 2۱۰۰ بهیته برین دماوی ٩.۳۵‏ چرکان دا و 24 زیده‌تر بری بن د (۱) چرکا دا و 
پارسه‌نگی ۷۲٦٢‏ کگم زیده‌تر ز ۲۲م پافیت. نه‌فه هه‌می زبه‌ر بیشکه‌هتنا زانستی وبه‌رز بوونا تاستی شیانیت 


گوره پان و مهيدان 
Track and 0‏ 
يارييّن گوره‌پان ومه‌یدانی دبنه دوو به‌شیّت سەرەكى: 
1- گوره يان : 11201 . ئەفه هەمی غاردانا بخوافه دكريت کو سی جورێت غاردانی هه‌نه. 
- غاردانا دووراتییین كورت: كو پيك دهيّت زقان غاردانان. 
۰ ۵۰ ۸۶۰۰ ۱۰۰م به‌ربه‌ست بو ژنان» ۰٠۱م‏ به‌ربه‌ست بو ودلامان» 5< ١٠٠م‏ پوسته 
۰ به‌ربه‌ست بو زه‌لامان و ژنان. 
ب- غاردانا دووراتییّت نافنجی: کو پيك دهێت ژ فان غاردانان. 2۸۰۰ ۰۱۵۰۰ ۶۰۰7۶م پوسته 
ج- غاردانیت دووراتییت دریژ: ثه‌فان غاردانان بخوافه دگریت. 
۰ ۰۰ ۲۰۰۰ م بەربەست (الحواجز)؛ ۱۰۰۰۰م 
غاردانین ده‌وروبه‌را (الضاحیه)» غاردانا ۶۲,۱۹۰ کم (ماراسوان) 


۲- مەیدان : 0 : دبیته دووبه‌ش. 


أ- هافیتن (الرمی) دبيته جار بەش: 


- پالدان پارسەنگی (قذف الثقل): Shot put‏ 
- هافیتنا رمی (رمي الرمح): Throwing the discus‏ 
- هافیتنا تلپی (رمي القرص): 0 Throwing the‏ 


- هافیتنا چه‌کوچی (رمي الطره): ‏ 11311111161 Throwing the‏ 


ب- خوهافیتن (القفز) دبیته چار به‌ش: 


- ئك گافی (الوثب العریض): Long Jump‏ 
- سی كاف (الوثب الثلاثي): Triple Jump‏ 
- خوهافیتنا بلند (القفز العالي): Jump‏ ۲1121 
- خوهافیتنا ب داری (القَفز بالعصا): Pole vault‏ 





- غاردانین مهوداين کورت 
- غاردانین مه‌ودایین نافنجی 


- عاردانین مه‌ودایین درز 


غاردائین دووریا كورت 


غاردانین دووریا کورت پیدفی بجه ئینانا چه‌ند پینگاقان هه‌یه : 
- ده‌ستبيك (البداية) 51211: دستپیکا غاردانا دبیته دووبه‌ش: 
۱- ده‌ستپيك ژرونشتنی 

۲- ده‌ستپيك ژراوستانی 


۱- دهستبيك ژرونشتنی ( البداية من الجلوس ): ده‌ستپیکا هدر غاردانه‌کی گەلەك يا گرنگه ئەم نه‌شین ژ 
يشت كوه پافین. ددست بیکا غاردانی ز دوو نیشانان ددست پی دکهت دکه‌فیته يشت هیلا ددست پیکی (خط 
البداية) یاریزان بزوری (اجباري) پالیشتا (المسند) بکار دینن, دغاردانیت دوویریت کورت دا پیدفیه ئەو 
پالپشت گوشه‌کی دگەل عه‌ردی درست بكدت, پیدفیه نیشانا پیشیی دووماهیکا وی یا خاربت بو درست کرنا 
گوشه‌یه‌کا (50 ) دگه‌ل ناستی عه‌ردی ونیشانا دووی ثه‌وا دکه‌فیته بشت نیشانا تیکی پیدفیه خاریا گؤشی 


:)۱( بيت بنیره ووینی زماره‎ )۲٩۰( 





وینی ژماره (۱) پالپشت (مسند) 


و ده‌ستپيك ژ رونشتنی دبنه سی به‌ش: 
أ- دەسپیکیین كورت: Bunch start‏ 
ب- دەستپیکین نافنجی: ]5131 Media‏ 


ج- ده‌ستپیکین درێژ: Elongated start‏ 





أ- ددستييكيّن كورت (البداية القصيرة) : 51311 Bunch‏ 

نه‌فه جؤره ددست بِيِك بئ یی پیشیی لسە‌ر نيشانا یکی دانت ودوورى ژ هیلا ددست پیکی تا سه‌ری تبیلت پیی 
نريك (۷٤سم)‏ دبیت, به‌لی بئ یی ياشيئ لسدر نيشانا دووی دانيت بدووراتيا (۷۲سم) زهيلا ددست پیکی (خط 
البداية) ياريزان بشیوه‌کی گورج بوون (القرقصاء) لسه‌ر عهردى درينيت. جؤكى پی دووماهیی ا نيزيك تبلیت 
پی یی ييّشيئ دانيت وتبلیت ههردوو ده‌ستان بشیوی كقانئ ودكى پری (جسر) لسەر عهردى دانیت, دوورى 


دنافيهرا هه‌ردوو ده‌ستان هندى يانى ههردوو ملان بيت ته‌ماشه‌که ووټنئ زماره (۲): 





وتينئ ژماره (۲) شیوی دانانا دەستان ل يشت هیلا دهستپیکی 


۸ 


ب- ده‌ستییکین نافنجی (البداية المتوسطة): 51211 ۷601211 
پیی پیشیی لسەر نیشانا (علامه) ئیکی دانیت بدووراتیا (۲۸سم) زهیلا ددست پیکی (خط البدایه) وپیی 
دووماهیی لسه‌ر نیشانا دوو دانيت بدووراتیا (۸۵ سم) ژ هيلا ددست پیکی چوکی پیی دووماهیی دی ل ردخ 


کفانی پێی پێشی دانیت (قوس القدم الامامیة) ته‌ماشه دوینی ژماره (۲) بکه: 





وینی زماره (۲) 


ج- ده‌ستپیکین دریژ (البداية الطویلة): 51311 10080160[ 


بی پیشیی لسە‌ر نیشانا یکی دانیت ب دووراتیا (۲۲ سم) ژهیلا ددست پیکی و چوکی بیی دووماهیی ل ردخ 


پانیا (کعب) پیی پیشیی دانیت. ته‌ماشه وینی ژماره (4) بکه: 





وینی ژماره )٤(‏ 


- ده‌ستپيك ژ رونشتنی بیدفی ب سی بانگه‌وازیان هديه (ایعاز). 


پ مم 


On your marks جهی خو بكره (خذ مكانك)‎ ¬١ 
Getset ئامادەبه (تحضر)‎ ٢ 


۳ ته‌فه‌کردن يان ده‌ربه‌رین (الانطلاق) Go‏ 


On your 111311٠8 جهی خو بگره (خذ مكانك)‎ ٦ 

پشتی ياريزان كوه ل بانگەوازیا جهی خو بگرہ ژ لایی ته‌قینه‌ری (الطلق) دبیت پیدفیه لسەر هدر یاریزانەکی 
بچیته بواری جهی خو (مجال) نيك ژ جوریت ددست پیکی بکارنینانا هه‌می مه‌رجیّت ده‌ستپیکی پاشی هزکرن ل 
ده‌نگی ته‌قینه‌ری بکه‌ت. سه‌حنه‌کهته فی لایی و وی لایی يا دروست نه‌وه سه حكدته پیشیا خو ونه‌سه‌حکه‌ته 


ته‌قینه‌ری دفیت گرانیا له‌شی (ثقل الجسم) لسه‌ر چوکانییت (علی الرکبة) ته‌ماشه وینی (۵) بكه: 


وینی ژماره (۵) 





) : ئامادەبه (تحضر)‎ -٢ 

پشتی یاریزان كوه ل بانگه‌وازیا (تاماده‌به) بوو یاریزان دی که‌مه‌را خو بلند كدت ژ عه‌ردی ب هاریکاریا 
زه‌فله‌کیین پییان وکه‌مه‌ری. نهف چه‌نده دبیته نه‌گه‌ری هندی له‌شی یاریزانی لاربیت (میل) بو پیشیی ب 
مه‌رجه‌کی هه‌ردوو ملێت وی بکه‌فنه سەر هێلا دەست پیکی (خط البدایة) دوی ده‌میدا گرانیا له‌شی (ثقل 
الجسم) دکه‌فیته سەر هه‌ردوو ده‌ستان وهه‌ردوو چوکان دفێت ياريزان دده‌می ناماده‌بوونی دا سه‌حکه‌ته نزيك 
(۰سم) دوور ژ هيلا دمستبيكئ بو پیشیی ودفیت هات وچوونا یاریزانا وده‌نگی جه‌ماوه‌ری ژ يشت كوه پافیت 
ودباره‌گی ردحدت دابیت وهه‌روسا هه‌ناسه‌کا کویر بکیشت تاده‌نگی ته‌قینا ده‌مانجی بهیت ته‌ماشه وینی 


ژماره )٦(‏ بکه: 


وینی ژماره )٦(‏ ناماده‌بوون 





؟- ته‌قه‌کردن يان ده‌رجوون (الانطلاق): GO‏ 
هدكه یاریزانی كوه لدەنگی ته‌قی بوو دفیت بییی پاشیی عه‌ردی پالدەت بو پیشیی وبلنداهیی (للامام 
وللاعلی) ده‌ستی وی دی بهروفازيا پیی وى بیت. درێژیا بینگافا یکی دی ژهه‌می بینگافیین دی کورتربیت بو 


هندی هاوسه‌نگیین ز ددست ندددت ته‌ماشه وینی ژماره (۷) بکه: 


وینی ژماره (۷) ده‌رچوون 





مه لے 4۵ مويه ۷ 
ده‌سبپيك ز راو‌سنانی 


تفه حور ئ ده‌ستینکی بو غار دانلت دو ور اتلت در لژ ه س المسافات الطوبلة) و دوو: اتلت نافنحى دهلته 
جور پیکی بو غاردانیت دووراتیت دريزه (ر یله) و دووراتیت نافنجی دهد 


بکارهینان ودك ۲۰۰۰م ۱۵۰۰م ....... هتد» ودسا ئەڭ جوریت ده‌ستییکا ته‌قینه‌ری (الطلق) دووبانگاوازیان دەت 
ته‌وژی ئەفەنە:- 


- ناماده‌به (به‌رهه‌ف ببه) (تحضر) 

- ته‌قه‌کردن يان ده‌رچوون (الانطلاق) 
مدردم ئەوہ بانگه وازیا (جهی خو بگره) تیدا نینه وه‌کی دغاردانیت دووراتیت کورت دا. ته‌ماشای وینی ژماره 
(۸) بکه: 


سه‌ره‌تا له وهستان 


ار( 






تے سے / 





وینی زماره (۸) دەستپیك ژ راوه‌ستیانی 


e 


1 


* غاردانا يؤسته رركض البريد)» 1265 ۱۱۵۱2۷ 


دوو جۆرێن سهرهكى ييِت هەین ٠٠١5‏ م يؤسته» 00×٤‏ م يؤسته بو زەم و ژنان 


دارئ يؤستدى (عصا اليد): بيك دهیت ژ بؤريهكا حلى ونیقه‌کا وی ياخالى (مجوف) زدارى يان ژ کانزای 
دهیته دروستكرن ژ ئك يارجه دهيته دروستكرن وب ردنكهكدئ گونجای دهیته ردنك كرن ژبەر کو دا 
بساناهی بهیته دیتن. 
دریزی ےا ۱ سم 
کیش (وزن) = ۰۰ گم 


چیوه > ۱۲ ۰ ۱۲ سم 





* دوو ريك ین هدين بؤ ومرگرتنا دارئ پزسته‌ی طرق الاستلام) 
٦‏ ریکا دیتنی (الطريقة النظور) ثهف ریکه بو غاردانا 5 × +٠٠‏ يؤسته دهیته بکارهینان 


٢‏ ريكا نه‌دیتنی (الطريقة غير النظور) نهف رکه بو غاردانا ٠٠١ × ٤‏ يؤسته دهيّته بكارهينان 


- تيما غاردانا يؤسته ز )٤(‏ ياريزانان پێك دهێت ودشیت نافی )٦(‏ ياريزانا تؤماركهن ل خوليّن به‌راهی 
یی (التمهيد) ثانكو ياسا ری ددهت ب گوهورینا (۲) ياريزانان ل دوماهيئ. 

- ودركرتنا دارئ يؤستدى ل جهه‌کی دهيّته ئە‌نجام دان دبیژنی جهی گوهورینی (منطقة التبدیل) 
دووراتيهكا (۲۰م) وئهو ياريزانئ دارى ودربكريت بو هه‌یه (۱۰م) بهیته پیش به‌لی نابيت دارى تیدا 
ودركريت بتنی وان (۲۰م) هاتينه نيشان کرن, باشترين جه بو كوهؤرينا دارى سی بهشيّت دوماهیکی نه. 





۱۲ 


* جورین دانا فی وهرگرتنا دارئ پزسته‌ی 
[ أنواع التسلیم والتسلم ] 


"سے دانه‌فی ودركرتنا دەرەكى (الخارجي): 


یاریزانی نيكئ 
یاریرانی دووی 
یاریرانی سییی 


یاریزانی چاری 


و ۱ 


دار دی د ده‌سنی چەپیٰ دا بيت 
ب ده‌ستی راستی ودركريت دگوهوریت بو چه‌پی 
ب ده‌ستی راستی وه‌رگریت دگوهوریت بو چه‌پی 


ب ددستئ راستی وه‌رگریت وناگوهوریت 


۲< دانه فى وهرگرتنا (ژناقدا) (الداخلي) : 


ياريزائئ تیکی 
یاریزانی دووی 
یاریزانی سییی 


یاریزانی چاری 


«۰ 


6۶و 


دار دی ب ددستئ راسنی دا بيت 
ب ده‌ستی چه‌پی وه‌رگریت دكوهؤريت بو راستى 
ب ده‌ستی چه‌پی وه‌رگریت دگوهوریت بو راستی 


ب ده‌ستی چه‌پی وه‌رگریت وناگوهوریت 


؟- دانه‌فی وەرگرتنا تلیکەل (فرانکفورت) (الختلط): 


یاریزانی تیکی 
یاریزانی دووی 
یاریزانی سییی 
یاریزانی چاری 
ب کورتی: 


چه‌پ > 


ہے 


> 
سے 
< 


دار دی د ددستئ راسنی دا بيت 
ب ده‌ستی چه‌پی وەرگریت 
ب ده‌ستی راستی ودركريت 


ب ده‌ستی چه‌پی وه‌رگریت 


و است 4 جذدب 4 3 اسست 


۱۳ 


* ريكيّن كرتنا دارئ پزسته‌ی ( طرق مسك العصا) 


چه‌ند ريك یلین هەین بو گرتنا داری يؤستدى ئەوا یاریزانی یکی بكاردينيت. 
ل خواری دی بهحسئ دوو جورین سهردكى که‌ین:- 
٦‏ گرتنا داری ب تبلان يا قلیچی و بابه ليج (الخنصر والبنصر) تبلیت دی دی لسه‌ر عه‌ردی بن بو وه‌رگرتنا 


باری سه‌ره‌کی ته‌ماشه‌ی وینی ژماره )٩(‏ بکه: 


وینی ژماره )٩(‏ 





۲- گرتنا داری ب تبلا قلیچی و بابه ليج و یا نیفه‌کی مانا ب سی تبلان دهیّته كرتن (الخنصر والبنصر 


والوسطی) تبلا به‌رانی ويا شاهدی بو وه‌رگرتنا باری سه‌ره‌گی ته‌ماشای وینی ژماره (۱۰) بکه: 


وینی ژماره (۱۰) 





١ 


موب ممیت مج ع د یش 
س ::ععف ‏ ل ہے امي 


ر مر ہے ہت ہو شک حصي ےج 


بد 
کی ہر ےجب ا 
1 ددسو ا ا 


جو سد یمیس ۳ > 
e ode . ۳۹۹‏ ` ۲ 7 
پ۹ اد ہدس SKIT.‏ 


01 0 ہے 


7 


س ۰ 


کا رو سج e‏ 





۱ ۵ 


* جورین دانه‌فی یا داری پزسته‌ی ( انواع التسلم ) 


٦‏ ژ خاری بو سه‌ری (من الاسفل الى الاعلی) 
یاریزانی وەرگر دی ده‌ستی خو بو خاری دریژ كەت ب مه‌رجه‌کی هدر جار تبلیت دووماهی یی پیکفه 
دنیسیایبن (متلاصقة) وتبلا به‌رانی یافه‌گریبت ئەف ریکه نیقا ده‌ستی (باطن الکف) به‌ری وی دی ل عه‌ردی 


بيت و پشتا ده‌ستی بو سه‌ری بيت ته‌ماشه وینی (۱۱) بکه: 


او ۳ 0 


وینی ژماره (۱۱) 





ود فى ریکی دا نهف باریزانه داری دددته ده‌ستی یاریزانی دووی وداری ژ خاری دددته ده‌ستی یاریزانی وئەو 


ده‌ستی داری وهرگریت دی ژ تاستی که‌مه‌ری نزمتر بیت. 


۲- ژ سه‌ری بو خاری (من الأعلى الى الأسفل) 
د فى ریکی دا نیفا دمەستی (باطن الکف) به‌ری وی دی لسەر بيت و پشتا ده‌ستی (ظاهر الکف) و به‌ری وی دی 
لخاری بيت ئەو ده‌ستی داری وه‌ردگریت ل ناستی که‌مه‌ری بلندتر بيت دقی ریدا داری ژ سه‌ری بو یاریزانی 


وهردگریت وراوانه دکه‌ت ته‌ماشای وینی ژماره (۱۲) بکه: 


وینی ژماره (۱۳) 





جەند تیبینیه‌ك: دغاردانیت ٤‏ × 24۰۰ پوسته ئەگەر زمارا تیما (۲) تيم بن, دی جیاوازیا ئێك كفان ده‌نی 


(فرق قوس واحد) مانا پشتی غاردانا کقانی تیکی دبواری خودا بو ههيه بچته بواری نيكى. 


١5 


به‌لی ئەگەر ژمارا تیما یا زؤربیت دی جوداهیا (؟) سی کفانان (فرق ثلاث اقواس) وه‌ردگریت. مانا ياريزانى 
تیکی جیاوازیا دوو کقانان غاردهت د بواریی خوداء به‌لی یاریزانی دووی تیك کقان د بواری خودا غاردمت. 


پاشی دهیته بواری یکی نزيك ثالای (علم) کو بلنداهیا وی (2۱.۵) ژ دهرفه‌ی بواری غاردانی دانن. 


- زمارا جهی وەرگرتنا داری پوسته‌ی دياريا ٠٠١  :‏ م پوسته <۲ جه 


- زمارا جهی وهرگرتنا داری يؤستدى دياريا ٤‏ × ٤٠٦م‏ پوسته ١=‏ جهھ 


* دویرئیخستنا نيما پوسته‌ی ( استبعاد الفریق ) 


٦‏ وه‌رگرتنا داری ل به‌ری يان يشت جهی گوهورینا داری پوسته (منطقة التبدیل) مانا پیش (۲۰م) يان پاش 
(۵۲۰). 

۲- پالدانا هه‌فالی خو پاشی داری وه‌ردگریت (دفع الزمیل) . 

٣‏ نیخستنا داری وهه‌لگرتن ژ لایی هه‌فالی ويقه. 

-٤‏ گوهورینا بواری خو به‌ری تمام کرنا و‌رگرتن ودانه‌قی یا داری ببته ناسته‌نگ بو یاریزانه‌کی دی 
(عرفله) . 

-٥‏ هافیتنا داری بو هه‌قالی خو (رمي العصا لزمیلة). 


1 دووماهيك تینان ب غاردانی ب بی داری پوسته (انحاء السباق بدون عصا). 


* غاردانا ب به‌ربه‌ست ( سباقات الموانع ) 
پيك دهیت زفان غاردانیت خاری 
۰ به‌ربه‌ست بؤ ژنان؛ ۱۱۰ م به‌ربه‌ست بو زه‌لامان 2۰۰ م به‌ربه‌ست بو زدلام و ژنان, ۳۰۰۰ م ئاستەنگ كو پيك 
دهیت ز (۲۸) خو هافیتن لسەر ناسته‌نگی داری (۷) خو هافیتن لسدر تاسته‌نگا ثافی (حاجز المائی). غاردانا 


۰ م به‌ربه‌ست بو زدلاما بلندی (۱٩سم)‏ و ژنان ((۷سم). 


۱۷ 


= د غاردانا به‌ربه‌ستان دا ھەر ياريزانهك دبواری خودا غارددت نابيت بواری خو ب گوھؤریت تا غاردان 
بدوماهی نه‌هیت. 

= هدر ياريزانەك چوکی خو يان بئ خو ل ردخ به‌ربه‌ستی ده‌ربازبکهت يان خو لسه‌ر به‌ربه‌سته‌کی را بافيت 
نه د بواری خو دا يان به‌ربه‌ستی پالدەت, وی ده‌می ژ غاردانی دهیته ده‌رگرن (ده‌رئیخستن). 

= دريزيا به‌ربه‌ستی = ۱۲۰سم. پانیا داری = ۷سم. کیش = ۱۰کغم 


هێزا پیدفی بو به‌ردانی (ومرگیرانی) = ۳,۹۰ کگم. به‌ری حو بده وینی ژماره (۱۳): 


12 0 





qw 2 2 , SCM سس‎ 





وینی (۸۱۳) به‌ربه‌ست (المانع) 


جؤرى پیشبرکی | بلنديا به‌ربه‌ستی 


IEEE‏ سور سورد 


روغ لم مخ شك #6 ۳" 


(خشتیٰ بلندی و دویرپیٰ دناقبەرا بهربهستان دا) 
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۱۹ 


پینگافین غاردانا ۸۱۱۰ بەربەست :- 

۱ ده‌ستپيك (البدایه): زبه‌ر هندی کو غاردانا 2۱۱۰ به‌ربه‌ست ژ غاردانین دووراتیین کورته له‌وما ددست بيك 
دی ژ رونشتنی بيت ودفیّت یاریکه‌ری گەلەك راهینان لسه‌ر دریژیا دناف به‌را هیلا دمست پیکی وبه‌ربه‌ستی 
یکی ویاریکه‌ری باش (۸) پینگاقان نه‌وی دووراتی یی دبرت. 

۲¬ برینا به‌ربه‌ستی یکی (اجتیاز المانع الاول) ته‌ماشای وینی ژماره (12۱۳) بکه: 

٣‏ پینگافین دنافيهرا به‌به‌ستاندا (الخطوات بین الوانع) ياريزانى باش وی دووراتی پی ب (۲) پینگافا 
دبریت وپینگافا یکی کورتره ژ هه‌ردوو پینگافین دیتر. 

“٤‏ دووماهيك (النهایة) پشتی یاریزان به‌ربه‌ستی ده‌هی دبریت (اجتیاز) دفیت باش برێك وپیکی غاردمت 


ویینگافین بلەز بو هندی دا ثه‌نجامیّت باش بددست فه بینت. 





وینی زماره (2۱۳) ته‌کنیکا غاردانا 2۱۱۰ به‌ربه‌ست 


یاسایین غاردانا (قانون الارکاض) ب گشتی 
-١‏ دفیت ب رییا تیروپشکی (القرعه) بو دیارکرنا بواران بو ھەر یاریکه‌ره‌کی. 
٢‏ نابیت ياريزان ب حه‌زا خو غاردانی ب جه بهیلیت. 
٢‏ بو یاریزانی هه‌یه پیخاس غارددت يان بتنی كەتەك پیلافی. 
-٤‏ تقینهر (الطلق) ل جهه‌کی ومسا بيت دووراتی دگه‌ل هه‌میا ودك يەك بت. 
ہ٥-‏ هدر یاریزانه‌ك ببته ناسته‌نگه‌نك (عرقلة) يان زیانه‌کی ب گه‌هینیته یاریزانه‌کی دی هیّته ده‌رگرن ثه‌و 
یاریزانی زیان گه‌هشتی یی یاری دی بو هیته دووبارگرن بقی شیوی ل خارئ: 
۰ 4 2۲۰۰ (50 خوله‌ك) بیهنقه‌دانی ده‌نی (اسراحه) 
,۰ سە ۱۰۰م (۰٩خوله‌ك)‏ بیهنقه‌دانی ده‌نی (استراحة) 


فعا 0 > مارسون رتیت روژ) بیهنقه‌دانی ددنى (استزاحة) 


-٦‏ هدر یاریزانه‌ك دقیّت د بواری خودا غاردمت دغاردانیت كورت دا نابيت ياريزان پئ خو دانيت يان 
ده‌ربازکهت ژ هيلا لايئ چه‌پی. 

۷- نابیت به‌هه‌ر شیوه‌یه‌کی هاریکاری بهیته کرن (الساعده) لده‌می غاردانی ژ بلی غاردانا ماره‌سونی ثه‌وژی 
ب هاریکاریا لزنا سه‌ربه‌رشت (اللجنه الشرقه) . 

۸ هدر یاریزانهك شاشیه‌کی بکەت ل دسپیکا ياريئ دهيّته ده‌رکرن. 

۹- لده‌می یه‌کسان بدن لسدر پلا لده‌می فافارتنی (تصفیه) نه‌گه‌ر بوار کیمتر بوون ژمارا یاریزانان دقیّت 
دووبارهبکه‌ن.نه‌گهر بوار ترا بکه‌ن دی ددنه وان پاریزانان لدووماهیی به‌شداریی بكدن وئەگەر یه‌کسانی 
لسەر بلا یکی بيت دفیّت یاری دووباره‌بیت. 

۰ لده‌می پشکداریکرنا دوو تیمان (فریقین) هدر تيمهك ب دوو یاریزانان به‌شداریی بکه‌ن وی ده‌می خالان 
بقی شیوه‌ی دی دابه‌ش كەن ,٤(‏ ۰۲ ۱۰۲) خال و ده‌می به‌شدارکرنا سی تیمان ھەر تیمه‌ك بدوو ياريزان بو ھەر 
یاریه‌کی به‌شداری بكدن يان دوو يتم ل هدر یاریه‌ك سی یاریزان به‌شداریی بکەن يان شەش تيم ل ھەر 
ياريهكئ نیکی ياريزان به‌شداریی بکەت خال ب فى شیوه‌ی دبن (۰۷ ۰۵ :۰ ۳ ۱.۲). 

غاردانا يؤسته بو دوو تیمان خال دی ب فى شیوه‌ی بن (۲۰۵) خال 


غاردانا يؤسته بو سی تیمان خال دی ب فى شیوی بن (۰4۰۷ ۲) خال 


۳۱ 


عه 
0 
4 


پ۱/ فان بؤشياييّن ل خاری يربكه. 
آ< دریژی داری پوسته‌ی رھ ھا ا 
ب- دووراتی دناف به‌ربه‌ستان دا غاردانا 2۶۰۰ به‌ربه‌ست بریتیی توا 
ج- بلنديا به‌ربه‌ستان ل ياريا ٠١١‏ م بەربەست بريتييه ...م 
وا ............ ئەف جوره ددست پیکه بو غاردانا دووراتيا دریر بكار دهیت. 
ھ- دغاردانا به‌ربه‌ستان دا ياريزان وھ ید جا قا خاو كه 
پ۲/ سی ئەگەرا بنفیسه کو یاریزانی پزسته‌ی ب نه‌گه‌را وی دهیته ده‌رئیخستن. 
پ۳ به‌رسفا راست هه‌لبژیره. 
أ- زمارا جهین وەرگرتنا داریٗ يؤستدى دياريا ٤‏ × 2۱۰۰ پوسته بلك دهیت: 
٦‏ سی جه ۲- دووجها ۲ جار جه 
ب- كيشا به‌ربه‌ستی چه‌نده؟ 
۱۰ کگم ۱-۲ کگم ۲۰-۳ کگم 
ج- ژمارا یاریزانا تیمیّت پوسته‌ی پيك دهیت: 
٦‏ ياريزان ٦‏ ه ياريزان ۲ 5 ياريزان 
د- دووراتى دنافبەرا به‌ربه‌ستی نیکی دكدل هيّلا ددست بیکی دياريا 2۱۱۰ به‌ربه‌ست پيلك دھییت: 
al‏ ام 8- ۷۲م سے ٦م‏ 
ھ- غاردانا ٤‏ × ٤٠٠م‏ يؤسته دهیته هزمارتن ژ غاردانیت دووراتیت: 
١‏ دووراتيّت نافنجی "- دووراتیت کورت ۳- دووراتیت دریژ 


پ٤/‏ پینج ژ یاساییت غاردانی بژمیره. 


رش 


Field  ناديدم‎ 


۱- یارییت هافیتنی ( آلعاب الرمي ) 


أ- پالدانا پارسه‌نگی (قذف الثقل) Shot put‏ 

ب- هافیتنا تليى (رمي القرص) Throwing Discus‏ 
ج- هافيتنا رمئ (رمي الرمح) Throwing Javelin‏ 
د- هافیتنا گورزی (رمي الطرقة) Throwing Hammer‏ 


۲- يارييت خو هافیتنی (ألعاب القفز) 


أ - ئليك گافی (الوثب العریض) 0 Long‏ 
ب- سی گافی (الوثبة الثلاشیة) 0 Trıple‏ 
ج- خو هلافیتنا بلند (القفز العالي) 0 Hıgh‏ 
د - خو هلافيّتنا ب داری فه (القفز بالعصا)(الزنا) Pole Vault‏ 


۳۳ 


3 3 ۷ ۰ ون مه 
° بالدانا پارسه‌نگی (قذف الثقل ) 0۷۲ 51101 


پارسه‌نگ (الثقل): پارسەنگ زئاسنى يان هدر كانزايهكى دی دهیته دروست كرن بشیوه‌یی نه‌پی (كرة) یه؛ ز 


لایی ژ ده‌رقه یی حولی يه. 


پارسه‌نگ ۷,۲٦۰(‏ کگم) 





له 5 ۷ے 6 هد 3 ہم ۷ 
چه‌ند یاسایین گشتی لسەر پالدانا پارسه‌نگی 


= بق بو ریزبه‌ندیا یاریزانان تیرو پشك دهینه كرن بو بجهئینانا هه‌ولدانان. 
= نه‌گه‌ر ژمارا یاریزانان ژ (۸) یاریزانان پتر بوون دی هدر یاریزانه‌کی (۳) هه‌ولدان وهرگریت باشترین (۸) 
دی هه‌لبژیرین وئه‌گه لسه‌ر پلا (۸) چه‌ند یاریزان یه‌کسان بوون دی هدر تیکی سی هه‌و لدانا ده‌نی. 
= نه‌گه‌ر زمارا یاریزانان (۸) بوون يان کیمتر ههر نيك دی )٦(‏ هه‌ولدانان ودركريت. 
= هدر یاریزانه‌کی بو هه‌یه(۲)هه‌ولدانان ودك مه‌شق یان(پروفه) وه‌رگریت. 
= باشترین هه‌ولدانا بؤ یاریزانی دهێته هه‌ژمارتن. 
= كيشا پارسه‌نگی بو زەلامان = ٠  مگک ۷,۲٦٢‏ بوژنان = ٤‏ کگم 
تیری وی بو زهلامان = ۱۱ - ۱۳ سم > بوژنان > 1,۵ ۱۱ سم 
گوشا بواری هافیتنی (زاوية قطاع الرمي) = ۳۶,۹۲ 
= ته‌ختی راوستاندنی (لوحة ایقاف) ئەف ته‌خته كو نیفا پیشی یابازنه‌ی دادنن بو راوستیانا یاریزانی 
لده‌می لفینی لناف بازنی. 
دریژی = ۱,۱۰ م ۰ فرمهى ۱۱,۲ - ۱۱,۱سم ۰ وبلنداهی< -٩,۸‏ ۱۰,۲ سم 


سه‌یری ویْنه‌ی ژماره(۱۶)بکه: 


وینی زماره (۱۶) 
مه‌یدانا پالدانا پارسه‌نگی 





۲ 


= پیدفیه ئیکسەر هافیتن بهیته پیفان ژ نزکترین ده‌وس (آثر) ئەوا پارسەنگ نيشان دکەت, هه‌تا چه‌قی 
بازنی به‌لی ده‌وس خواندن دی ژ لایی ژنافدا یی ته‌ختی راوستانی تا نيشانا پارسەنگی بیت. 

= یاریزان دوو تبلان يان زیده‌تر پیکفه گریدمت يان ددست گورکان لبه‌ر بکەت به‌لی بو هه‌یه مادهیه‌کی 
کونجایی ل ده‌ستی خو بدهت بو گرتنا پارسه‌نگی ب باشی و بشیتکی گریدمت پشتا خو بو پاراستنا بربرا 


ف مه 


* ریکین گرتنا پارسه‌نگی ( طرق مسك الثقل ) 


أ- دانانا پارسه‌نگی لسه‌ر سه‌ری تبلان بشیوه‌کی كو لسه‌ر روينيته خاری داكو نه‌که‌فیت سه‌حکه وینی ژماره 


(۱۵): 
وینی زماره (۱۵) 0 eo‏ 6 


ب- تبلا شاهدی ویانیقه‌کی پیکقه نسیایبن (متلاصق) وتبلا به‌رانی دی بيته بنکه ويا فلیچی بابه ليج دی 


۱ 
وینی ژمارہ (۱۱) / ۱ 
/ 


ج- هدر جار تبل دی به‌لافین وتبلا به‌رانی دی یالخاری بيت سه‌حکه وینی زماره (۱۷): 


وینی زماره (۱۷) 9 


۲ ۵ 


ژيك دووربن سه حكه وینی زماره (۱۱): 








مل اسم ۲ + 3 +2 ۷ مه 3 و ++ 
ركد يالدانا پارسه‌نگی ( طرق قذف الثقل ) 
-١‏ ريكا تهنشتئ (الطريقة الجانبية) 
٦‏ ریکا يشت ويشت (الطريقة الخلفیه) 
۳ ریکا زفراندنئ (الطريقة الدوران) 


باشترين ريك ياريزان فى ده‌می بكار دهینن رێکا يشت ويشته د چه‌ند پینگافه‌کا رادبوريت ئەوڑی ئەفەنہ:- 


= راوستانا دوسییکی (الوففة الابتدائية ): هدمى رێك ز راوه‌ستیانی ددست پییدکەن, ياريزان ليشت بیافیٰ 
هافیتنی بيت وگرانیا لەشی دی كهفيته سەر پی راستی ته‌که‌ر ياريزان دەستیٗ راستیٰ بكار بينيت بو هافیتنی 
وپی چه‌پی دی كهفينه يشت پئ راستی بدووریا 40سم وپی چه‌پی دی لسەر تبليّن پیی بيت وکرانی ناكهفيته 
سەر له‌شی یاریزانی دی بشیوه‌کی ستوونی بيت (عمودي) وده‌ستی چه‌پی دی بلندکەت وپارسه‌نگی دی ل 
نزيك ئهرزنكا خو دانیت ونابیت دووركدت هه‌تا پالدانا نه‌نیشکا (مرفق) ده‌ستی راستی دی ژ له‌شی هته دوور 
نیخستن سه‌ری یاریزانی دی یی خاربیت بو لایی پارسه‌نگی دفیت سه‌حکه‌ته خاله‌کی ژ ده‌رفه‌ی بازنی 


بدووراتیا (۳ - ۵)م. 


= خوهاندان( التخفر ): ده‌می یاریزانی هه‌ست پیکر راوستانا وی يا ده‌سییکی یاته‌مامه وی ده‌می دی پئ 
چه‌پی بلندکهت وله‌شی خو خارکەت بو پیشیی وشیوی له‌شی دی ودك پیتا (1) نینگلیزی ودردكريت. مل 
دگه‌ل پارسه‌نگی دکه‌فنه ژ ده‌رفه‌ی بازنی. پاشی چوکی پیی راستی دی خاربیت و دی ناماده‌بن بو پینگافا خو 


= خشاندن(الانزلاق ): یاریزان د فی بینگافی دا پیٰ خو دی خشینیت بو پاشیی بی کو یاریزان خو پلافییت 
(القفز) هه‌تا پیٰ چه‌پی بگه‌هیته ته‌ختی راوه‌ستیانی وپی راستی نزيك نافه‌راستا بازنی بيت بو لایی چه‌پی 


دی زفرین بو پالدانا پارسه‌نگی. 


= پالدان( الدفع )+ ياريزان فى پینگافی دی ددست بزفراندنا که‌مه‌ری كدت بەرەف بالدانی (قطاع الرمی) 
گرانیالهشی دفی پینگافی دا دکه‌فیته تمر کا ر دوو يكيان به‌کسانی کو لمش دی ین بهردوام بیت دزفراندنن 


+ هو هو 


دا وپی راستی دی راست كهتهفه و ده‌ستی راستی دی رابيت ب بالدانا پارسه‌نگی. 


5 


= گوهورینا پیی (التبدیل )؛ د فى پینگافی دا یاریزان دی نەچاربیت پی خو ب كهؤريت ژ ترسییت که‌فتنی دا 
بو ژ دەرفەی بازنی بو هاوسه‌ناکرنا له‌شی. 
دفێت نهف هه‌می قوناغه (المراحل) يان لفين (الحرکات) پیکفه بهیته گریدان بی فه‌قتیان ژ بو هندی 


دەربازیوونا لفینی (نقل الحركة) برێك وبيكى نه‌نجام دمت. سه‌حکه ولینی ژماره (۱۸): 


۱ ۱ 
7 
/ ۱ ۱ 
ظ 4 
8 7 
(مراحل قدف الثقل) 






E ۸ 





3 mm 


رد 
OV‏ 


3 





(۰ 


۳ 


* هه‌ولدانین نه‌دروست (الحاولات الفاشلة ) 
٦‏ ده‌می هه‌ولدانی (أثناء الحاولة) ھەر پارچه‌کا له‌شی وی بکه‌فته سەر يان ژده‌رقی بازنی. 
۲- پشتی هه‌ولدانی یاریزان ژ نيفا پیشیی یا بازنی ده‌رکه‌فیت. 
¬ دهرکه‌فتنا یاریزانی به‌ری پارسه‌نگ بکه‌فته عه‌ردی. 
-٤‏ ئەگەر پارسه‌نگ بکه‌فیته ژ ده‌رفه‌ی بیافی هافیتنی. 


° نه‌گه‌ر یاریزان لسه‌ر يان ژده‌رفه ته‌ختی راوستیانی بکه‌فیت. 


۳۷ 


هافیتنا تلپی ساپ (رمي القرص ) Throwing Discus‏ 


تلب / ز داری يان هدر ماده‌کی گونجای دهیته درست كرن. وچار چوفی وی (اطار) ژ كانزايهكى دهیّته 


دروست كرن وتیری وى (۵ سم). ودنیقه‌کا وى دا پارچه‌کا كانزاى یاهه‌ی ورویّت تلپی دحلینه. 


كيشا تليى بو زهلامان = ۲ کگم 
كيشا تلپی بو ژنان = ۱ کگم تلپ (القرص) 





هایتنا تلپی دناف بازنه‌کی دا دهییته‌کرن تیری وی (۲:۵م) و بتوره‌کی دهیٍته ده‌وردان بۆ سه‌لامه‌تیا بینه‌ران. 






وینی ژماره )۱٩(‏ 
مه‌یدانا هافیتنا تلپی تورا سه‌لامه‌تیی 
شيو كرتنا تلبى 





یاساییت تليى ودكى ياساييّت پالدانا پارسه‌نگی نه. كو به‌ری هنگی بەحس لسەر هاتييه كرن. 
مہ الاسم ۷ ۰ ۷+ 2 

ريكين هافیتنا تلپی: 

) ریکا ته‌نشتی (الطریقه الجانبیه‎ ٦ 

۲- ركا يشت ويشت (الطريقة الخلفية ) 


باشترين ريك بو هافیتنا تلبى ریکا يشت ويشته تهوزى ب چه‌ند پینگاقه‌کان را دەرباز دبين ئەوڑی ثه‌فه‌نه:- 


۲۸ 


-١‏ فوناغا دستییکی (المرحلةالابتدائية) :- د فى قوناغی دا قۆناغا خو ناماده‌کرنی يه بو زفراندنی 
یاریزان لپاشیا بازنی دراوه‌ستت وپشتا وی دی ل بیافی هافیتنی بيت دووری دناف به‌را هه‌ردوو پییان قه‌ده‌را 
هه‌ردوو ملابیت وکیشا له‌شی دی که‌فیته سه‌رهه‌ردوو پئ يان یاریزان دی سه‌حکه‌ته نیشانه‌کا دیارگری ل 
نزيك پێشیا بازنی. پاشی دی رابیت ب چه‌ند هیزه‌که‌کا (المرجحات التمهیدیة). دفیّت دوو جاران يان سی 
جاران ب فى شیوی خارک. 

- لقاندنا باسکی راستی بو پیشیی ب ناستی مللی. 
- چه‌ماندنا باسکی چه‌پی ل پێشیا سنگی. 
- نابیت تليى بلند ونزم بکه‌ی ل تاستی ملان. 
- لفاندنا باسکی راستی بو پشتی ب گوشا (۹۰) ل بشت هيلا ملا. 
- دفیت سەر یی خو راگربیت (نه‌لف) وسه‌حکرن بو پیشیی بیت. 
- بربرا پشتی یاراست بيت سه حكه وینی ژماره (۲۰): 


سس 


وینی ژماره (۲۰) 


71 
ا 
/ ۱ 





۲- فؤناغا زفراندنی :- یاریزان دی هەردوو چوکیّت خو چەمینت ئێكسەر پی چه‌پی دی ددست بزفراندنی 
كدت ب ناراسته‌ی بیافی هافیتنی (قطاع الرمي) وپی خو دی فه‌گوهیزت ب شیوه‌کی کو پیْشیا پئ چه‌پی ب 
ناراسته‌یی بیافی هافیتنی بيت نو به‌نییا پیی ب تارسه‌ی دووماهیکا بازنی بيت وئەف لقاندنه‌لسه‌ر تبلانه. 
وگرانیا له‌شی دکه‌فیته سەر پیی چه‌پی. سه‌حکه وینی ژمارہ (۲۱) دفیت پیی راستی دفی پینگافی دا لسه‌ر 
عه‌ردی بيت دوی ده‌میدا لقینا ده‌ستی ددست پی دکەت بو برینا (لقاندنا) بازنه‌کی و ب دوماهيك دهیت ب 
قه‌کرنا باسکی چه‌پی بو ته‌نشتی وپالدانا عه‌ردی پی راستی وبلندکرنا رانی راستی ولده‌می نه‌نجام دانا فئ 
لفاندنی نابیت خو هەلاقیّت تیدا بيت وگرانیا له‌شی دکه‌فیته سه‌ر بِيِى راستی وپی چه‌پی دک ل پارچا پیشیی 


> ¥ سیب 


۳۹ 


وینی زماره (۲۱) 





۲- قوٰناغا هافیتنی (مرحلة الرمي) :- د فی قوناغی دا یاریزان د باری خافبوونی دایه دگه‌ل پارستنا وق 
له‌زاتی وهیزا زفراندنی بدەستفه هاتیء دی رابیت زقراندنا چوکی راستی بو پیشیی نه‌قه‌ژی به‌رامبه‌ر بوون 
بو بیافی هافیتنی و نه‌ف لفاندنه دفیت بهیته نه‌نجامدان د ئێك ده‌مدا:- 

- لفینا پی راستی. 

ب- به‌رامبه‌ربوونا (روبیرویبوونا) كلؤك (الحوض) بو بیافی هافیتنی. 
نت گەمەر 

î"‏ ملى را ستیٰ 

ده‌می باسکی راستی ئه‌وێ تلب لسدر دگه‌هته ئاستى ملی راستی» پاش تلب دی ده‌ستی بجه هیلت. شیوه‌گی 
زفراندن و راکیشانا تلپی بتبلیت شاهدی ونیفه‌کی وپالدان بو سه‌ری ب تبلا به‌رانی. و دفیت تلب زفرینا وى ب 


ثاراستا میلی دهم ژمیری بيت (عقرب الساعه) نه‌فه‌ژی گه‌له‌ك يا گرنگه به‌رده‌وامی يئ دددته لفینا هافیتنی 


سه‌حکه وینی ژماره (۲۲). 
وینی ژماره (۲۲) 
قوناعا هافیتنی 





-٤‏ گوهورینا لنگی ( تبديل الرجل ):- ياريزان دفی پینگافی دانەچار دبیت بو راگرتنا هافسه‌نگی یی ژ 
نه‌نجامی هيا پالدانی و بلەزاتیا زفراندنی پیدفی كوهؤرينا لنگانه وراکیشانا لەشی بو پاشیی دگەل چه‌ماندنا 


جؤكى راستی بو کیمکرنا پالدانی بؤ پیشیی سه‌حکه وینی (۲۳). 


وینی زماره (۲۳) 
فؤناغا گوهورینی (تبدیل) 





* هافیْتنا رمی (رمي الرمع) Throwing Javeli1g‏ 


رم ژ کانزای يان ھەر ماده‌کی گونجای دهیته درستکرن سه‌ری رمی ژ کانزای بتنی دهیته دروستکرن. 


دریّژی بو زه‌لامان = ٦٦۲م‏ -> ۲۰۷۰م 

دریزی بو ژنان = ۲,۲۰م >۲,۲۰م 

کیش بو زه‌لامان = ۸۰۰ گم 

کیش بو ژنان = ٠٠٦‏ گم 

دریژی سه‌ری رمی بو زه‌لامان = ۵ سم > ۲۲ سم 

دریزی سه‌ری رمی بو ژنان = ۲6 سم > ۲۲ سم 

دریژیا جهی گرتنی (القبض) بو زهلامان = ۱6 سم -> ۱۱ سم 


دریژیا جهی گرتنی (القبض) بو ژنان ۱٤١‏ سم ٥٥١‏ سم 


5-8 2 8 سے 
شنوى رمن (دو زدلامان) دریژی = 260-27060 
سيوى رمى ( بوردة مان کش - 800 كم 


۳۱ 


دریژیا بواری غاردانی (ركضة تقریبیة) = ۳۰ -> ۰٠٥,٦۳م‏ دنافبه‌را دوو خیچیّت تەریب یت دیارگری دا 


دویری دناف به‌راوان دا (٤م)‏ و دووماهیکا بواری بشیوی کفانه‌ی بيت دبازنه‌کا نیف تیری (2۸) وپانیاوی 
(۷سم) بیت. و دووماهیکا کفانه‌ی (۷۵سم) وپانیا (۷سم) سه‌حکه وینی ژماره (۲۶). 


١ 507 
) 7617 يانى(‎ 





جمدت 06 0 5 1 


وێنی ژماره 25m )۲٤(‏ 
مديدانا هافیتنا رمی 


5 020 


له 3 ٣‏ 5 + ۷ مان 
چه‌ند یاسایه‌کین گرنگ د هافیتنا رمی دا 
- رم دفیت ل جهی گرتنی بهلته كرتن نابیت ل جهکی دى. 
- دی هافیتن نهيا سه‌رکه‌فتی بيت ئەگەر سه‌ری رمی عه‌ردی نیشان نەکەت به‌ری ھەر جهکی دی. 


چچ دی هافیتن نه‌یا سه‌رکه‌فتی بيت ئەگەر هدر پارچه‌کا له‌شی یاریزانی بکه‌فته سەر هه‌ردوو حیچیت يوار 


مه مه مه 


غاردانی یان کفانی 
- رم دی لسەر مللی هیته هافیتن. 


ئەگەر رم ل هه‌وا شکه‌ست هافیتن ناهیته هژمارتن. 

- دی هافیتن نه‌یا سه‌رکه‌فتی بيت نه‌گه‌ر یاریزان به‌ری رم ب عه‌ردی بکه‌فیت ژ بیافی دهر که‌فیت. 

- رم ژ سی به‌شان پيك دهیّت ( سدرء له‌ش, جهی گرتنی). 

- هافیتن نیکسهر دهيّته پیافان ز جهی سه‌ری رمی نیشان کری لسه‌ر عه‌ردی بو ره‌خی زناف کقانه‌ی دا و کو 


د چه‌فی بازنی دا دبؤریت. 


۳ 


* جوْرین كرتنا رمی (آنواع مسك الرمح) 


0 گر تنا فنله‌ندی:- سه‌حکه وئنی :ماده (1-۲۵): 
ویسی رمار 


وینی ژماره (۲۵ - أ) 





2) گرتنا مه‌قه‌سی (القصیة):- سه‌حکه وینی ژماره (۲۵ - ب): 


وینی زماره (۲۵ - ب) 





3 گرتنا ئەمریکی (السكة الامریکیة):- باشترین كرتن دهیته هژمارتن ب تبلا به‌رانی دگه‌ل تبلا شاهدی 
رم دهیته كرتن ل دوه‌ماهیکا به‌نکی گرتنی (نهایه الحبل) وهه‌ر سی تبلین دی تر دهینه پیچان لدؤر جهی 
گرتنا رمی. سهحكه وین ژماره (۲۵- ج): 


رم ل بؤشايئ ناولهپ جیگیردبیت. 


وینی زماره (۲۵- ج) 








۳۳ 


پینگافین هافیتنا رھی 


2 مه‌ودایی غاردانی ( الركضةالتقربية ):- دووراتیا وی نيزيك (۲۰- ٣٥.٦۲م)‏ هدر یاریزانهك ب شیوه‌گی 
تایبەت دکه‌ته غار. دمه‌ودایی غاردانی دا بو هديه دوونیشانا دانیت (العلامه الظابطه) يا یکی ددست پیکا 
غاردانی یا دووئ دمست پیکا بينج پینگافان (الخطوات الخمس). رم دی لسە‌ر ملی بیت. ل دهست پیکی 
ئەنیشك دی به‌ری وی ل بواری غاردانی بيت وسه‌ری رمی ل نزيك گوهی بيت وبه‌را بتر ژیاریزانان فئ 
دووراتی یی ب (۱۳) بینگافا دبریت هه‌تا دگه‌هته نیشانا دووی ول فیری دی ددست ب بینج بینگافان دکهت 


سه‌حکه وینی ژماره (۲۱). 





لنگی راستی-1 دەستېێك =5 


لنگی چه‌پی ] دستپيك ‏ ۸ 


2 دينج پینگاف ( الخطوات الخمس ):- نه‌ف بینگافه ده‌ستییده‌که‌ن ب لیدانا پئ راستی لسهر نیشانا دووی 
(العلامة الثانية) يشتى هینگی بیی چه‌پی دهيّت ياشى بینگافا دووئ ده‌ستییدکهت پیش نیخستنا بی راستی 
باشی بینگافا سی ددست بیدکهت بیش ئێخستنا پیٔی چه‌پی. دفان سی بینگاقان رم دی ل نزيك گوهی وسه‌ری 
بیت. به‌لی دپێنگافا دووی دا یاریزان دی پیچه‌کی رمی بو پاشیی بەت وکه‌مه‌ری خارکەت بو لایی راستی. د 
پینگافا سیی دا یاریزان ب ته‌مامی ده‌ستی خو بو پاشیی دریژکهت و سه‌ری رمی ل نيزيك چافی بیت. د پینگافا 
چاری دا ئەوا دبیژنی بینگافا یه‌کتربر (الخطوة التقاطعة) پیی راستی دکه‌فیتی بیش پی چه‌پی وتبلیت پی 
راستی به‌ره‌ف دووماهیی بن گوشه‌کی دروست كەن دگه‌ل بواری هافیتنی ب (40 ) وباسکی راستی ب ته‌مامی بو 
پاشیی دریژکهت و ده‌ستی چه‌پی دی ب چه‌ماندی لبهر سینگی بيت و له‌ش بو لایی راستی خاربیت و دوی 
ده‌می دا لنگی راستی دی چه‌مییّت و له‌شی بو دووماهیی ویاباش نه‌وه پینگافا يهكتربر بله‌ز بكار بينت دا 


ددست که‌فتیی هافیتنی یی باش بیت. وبهرجاف وەرگرتنا یاریزانیین راست و چه‌پ. 


۳ 


© هافیتن وگوهزرین رالرمي والتبديل ):- لنگی چه‌پی د فی پینگافی دا دئ دریژبیت. لەشی یاریزانی دک 
خاربیت بو پشتی لنگی راستی دی جه میت وباسکی چه‌پی بو ته‌نشتی هينه کلشان (سحب). باشی رم دهیته 
هافیتن ب شیوی لیدانا قامچیی (ضرب السوط) یاریزان د پینگافا دووماهیی دا نه‌چار بيت بو گوهورینا. پیی 


بو هندی دوورکه‌فیت ژ که‌فتنا خاری وبه رکفانه‌ی بکه‌فیت وبهیته‌هژمارتن ژ هافیتنا نه‌سه‌رکه‌فتی. 


“ا یاسایین هافیتنی ب گشتی «القوانین العامة‌لجمیع الرمیات) 

- هافیتن ب تیروپشکی دهینه ده‌ستپیکرن. 

¬ هدر یاریزانه‌کی (۳) هه‌ولدانا وه‌ردگریت. باشترین (۸) یاریزان وهه‌شته‌می دووباره(۳) هه‌ولدنیت دی 
وه‌رگریت. 

- زناف به‌ینا هه‌ولدانان باشترین هه‌ولدان دهییته هژمارتن. 

¬ ده‌می هافیتنی دا امیر (پارسەنگ تلپ. رم) بکه‌فیته عه‌ردی بو یاریزانی نينه کو جاره‌کا دی هه‌لگریته 
فه‌وبه‌ردوه‌امی پی هافیتنی بدەت. 

- دقیّت امیر ب عه‌ردی بکه‌فیت پاش یاریزان پیافی بجه بهیلیت. 

- دفیت نامیر ب عه‌ردی بکه‌فیت ویاریزان ژ نیفا دووساهیی ژ بازنی ده‌رکه‌فیت. 

- دفیت نیکسهر هافیتن بهیّته پیفان ژ نیزیکترین جه یی نیشان کری بو چه‌قی بازنی به‌لی خواندن ژ ليّفا 
نافداى بازنی بیت. 

- ئەگەر دوو یاریزان یه‌کسان بون ب تنی لسەر پلا یکی (فقط على الرکز الاول) باشترین هافیتنا دووی 
نه‌گه‌ر یه‌کسان بوو باشترین هافیتنا سيئ وهه‌روهسا هه‌که دهه‌می هافیتنا یه‌کسان بوون دی ھەر یکی 


هافیتنه‌کا زیده‌ده‌ینی هه‌تا ئێك بسهرکه‌فیت. به‌لی ئەگەر لسه‌ر پلا دی بيت نه‌نجام دی ودك خو مینیت. 
تیبینی// هافیتنا چه‌کوچی (رمي الطرقة) 


¬ ئەف ياريه ل عیراقی ب گشتی ول کوردستانی ب تایبه‌ت هاتیه بشت كوه هافیتن ژبه‌ر هندی ندم ژی 


دقی به‌رتوکی دا بهحس ژی ناکه‌ین. 


۳ ۵ 


٭ ئُليك گافی (الوثب الطویل, العريض J4 p:)‏ 1.0115 


جەند یاسایه‌ك ز نك گافیی:- 
- خوهافیتن دی ب تیرو پشك دهيّته نه‌نجامدان. 
- باشترین خو هافیتن دی هته هژمارتن. 
- هدر ياريزانهك دی (۲) هه‌و لدانان وهرگریت. باشترین (۸) ياريزان و (۸) دووباره (۳) هه‌و لدانیت دی 


ودركريت وثه‌گه‌ر ژ (۸) یاریزانان کێمتر بوون وی ده‌می هدر ئك دی )٦(‏ هه‌ولدانان وه‌رگریت. 
- دریژیا چالا خوهافیتنی (منطقة لهبوط) = ٩‏ م » فره‌هی = ۲,۷۰ 
- دریژیا ريكا نيزيك بوونی (طريقة الاقتراب) = ۶۰ م ۰ فره‌هی - ۱,۲۲ م 
- دووراتی دنافبه‌را ته‌ختی لسه‌ر خو هافیتن و دووماهیکا چالی = ١٠م‏ 
- دووراتیا دنافبه‌را ته‌ختی لسه‌ر رابونی تا لێفا چالی ئەوا نيزيك بو ته‌ختی -١(‏ )م 
- ته‌ختی لسه‌را بوونی (لوحه الارتقاء) ژ داری يان هدر ماده‌کی گونجای دهیّته دروستکرن وب ره‌نگی سپی 
دهیته بؤياغ کرن دریژی ۱,۲۲ م و پانی ۱۹,۸ سم -> ۲۰,۲ سم؛ کویراتی = ۱۰ سم 
- ته‌ختی ئاخیٰ (لوحة الصلصال) نه‌و ته‌خته نه‌وی لدویف ته‌ختی لسهر خو هافیتنی دائن, هاریکاریا دادفانی 


دکەت ودیارگرنا خه‌له‌تیی = ۸۱,۲۲ و پانی = ٩,۸‏ سم -> ۱۰,۲ سم سه‌حکه وینی ژماره (۲۷): 






ریکا نيزيك بوونی 


2, 75m 





تدخت رابوونى تاخت' گئی' 


وینی ژمارہ (۲۷) 


مديدانا ئلك گافی 


- بو یاریزانی نابيت نيشانا لسەر ریکا نيزيك بوونی يان چالا خو هافیتنی دانيت به‌لی بو ههيه ژده‌رفه يان 
ردحئ ریکی دانیت. 


- هه‌می خوهافیتن دی هینه بيفان ز نیزیکترین جهی که‌فتی پئ بو سەر خیچا خوهافیتنی و دی ب شيودكى 
نه‌ستونی بيت بو سەر خیچا رابوونی. 


۳۹ 


هه‌ولدانین نه‌سه‌رکه‌فتی د تيك گاقی دا (الحاولات الفاشلة ) 


- دی هه‌ولدان نه‌یاسه رکه‌قتی بيت ئەگەر ھەر پارچه‌کا له‌شی یاریزانی ژ ته‌ختی خو لسەر هافیتنی ب 
بؤريت. 

- رابوون ژ ده‌رفه‌ی مه‌ودایی خوهافیتنی خەلەتی يه. 

- ئەگەر یاریزان به‌ری چالی بکه‌فیته سەر عه‌ردی. نيزيك خیچا خوهافیتنی. 

- بکارئینانا ھەر رییه‌کا خو زفراندنی ل هه‌وای خه‌له‌تی یه. 


- فه‌گه‌ریانا یاریزانی بو پێشیا چالی جاره‌کا دی خه‌له‌تی يه. 





يك گافی بشیوی هه‌لاوستن (التعلیق) 


۳۷ 


+ یکین خؤهاقيتنى 


٦‏ ريكاب ریقه‌چوونی ل هه‌وای (طریقه الشي في الهواء) 

٦‏ ریکا خو هه‌لاوه‌ستنی (طریقه التعلق) 

٣‏ ریکا گروفرکرنی (طريقة التکور القرقصاء) 

باشترین رك ژفان سی ریکان ریکا ب ریفه‌چوونا ل هه‌وای داء دئيك گافی بیدفی چه‌ند بینگافیین هونه‌ری 
هه‌یه (الخطو ات الفنية) ئەوژزی نه‌فه‌نه : 

٦٦‏ نيزيك بوون (الاقتراب) 

٢ے‏ رابوون (الأرتقاء) 

۳ فرين (الطيران) 

-٤‏ هاتنه خاری (الهبوط) 


0 کرنا غارا نیزیکبوونی (الركضةالتقريبية ):- کرنه غارا نزیکبوونی كهلهك يا گرنگه چونکی ئەگەر 
یاریزان نه‌شیت فی نزیکب‌وونی رێك بیخت نهشيّت خو هافیتنه‌کا باش نه‌نجام دەت ودبیته نه‌گه‌ری وى 
چه‌ندی کو یانه‌سه رکه‌فتی بيت يان خوهافیتن ژ دووری ته‌ختی رابوونی نه‌فه دبیته ثه‌گه‌ری ژ ده‌ستدانا 
دووراتیه‌کی. یاگرنگ نه‌وه یاریزان کا د ج ددم دا دگه‌هیته بلندترین له‌زاتی وجه‌وا ب تمامی پئ خو دانیته 
سەر ته‌ختی رابوونی بئ خه‌له‌تی و ریکخستنا دووراتیا نيزيك بوونی دکه‌فیته ستویی راهینه‌ری بو دانانا 
نیشانا و ریکخستنا پینگافان رابوونا دروست. 

۵ رابوون (الارتقاء): ده‌می یاریزان بی راستی لسەر ته‌ختی رابوونی دەت دگه‌ل چه‌ماندنا چوکی بو كيم 
کرنا گرانی یی لسەر پی رابوونی بو هاریکرنا یاریزانی بو سه‌ری وپیشیی. دفیت شیوی له‌شی یاریزانی ستونی 
بيت لسه‌ر عه‌ردی لنگی چه‌پی یی چه‌ماندی بيت لسه‌ر رانی و چوکی چه‌پی پالدەت بو بیشیی وسه‌ری دگه‌ل 
کیشانا ده‌ستی راستی دگه‌ل چه‌ماندنا باسکی لسه‌ر زه‌نکی بو دروست کرنا كؤشهكا وەستای پاشی وی پی راستی 
نه‌وی ته‌ختی ب جه دهیلیت سه حكه وینی ژماره (۲۸ -۱). 


یاریزان ده‌ستپیکهت بو پیشفه‌برنا لنگیٰ چه‌پی تا راست بینیت پاشی دی ده‌ست پیکهت ب پینگافین بهین. 


۳۸ 


© فرینر الطيران ): 
نه‌رکی سه‌ره‌کی د فى پینگافی دا (فرين) ژ پاراستنا هه‌فسه‌نگی يا لەشی پيك دهێت (التوازن). ددست 
پیدکهت ب کیشانا لینگی رابوونی بو خاری و پیشیی. وئه‌ف لفاندنه پالدانا که‌مه‌ری بو پیشی. ولنگی 
رابوونی ل ده‌ستپیکا لفاندنی پئ دی چه‌مییت. پاشی لنگی سەر به‌خو دی ددست پئ دکهت بو بلندبوونی 
هه‌تا دگه‌هته ئاستى پی رابوونی (رجل الارتقاء) 
لفاندنا باسکان (حركة الدراعین) گه‌له‌ك یا گرنگه. چونکی دبیته هه‌فسه‌نگی کرنا لفاندنی (التوافق الحرکی) 
و پارستنا هه‌فسه‌نگیا لەشی (حفظ الاتزان) د ده می فرینی دا سه حكه وینی ژماره (۲-۲۸). 








وینی زماره (۲۸) 


ریکا ریقه‌چوونی ل هوای 


© ۵ 





۱ ® هاتنه خاری (الهبوط ): ده‌می گه‌هشتنه دووماهیکا فرینی و دستپیکا هاتنه خاری چه‌قی 
فورسایی له‌شی یاریزانی ددست دی پیکهت وکیشانا هه‌ردوو باسکان بو پاشیی,ء وکه‌مه‌ری دی خاربیت 
بو پیشیی وهه‌ردوو لنگ دریژدبن بو پیشیی دا دووراتیان پتر ببرن. 
وجؤك دی بو پیشیی چه‌مین وکه‌مه‌ر دی جت بو پیشیی وبارا پتر ژ یاریزانان له‌شی به‌ره‌ف ثه‌نیشکان بهن 
سه حكه وینی ژماره (۲۹): 


وینی ژماره (۲۹) 
ریکا هه‌لاویستنی (التعلیق) 





۳۹ 


# سی گافی (القفزة الثلاثية ) 000[ 110۱6 
سی گاقی بلك دهیت:- 
٦‏ ئيشقلك (الحجلة) : مانا خوهافیتن لسه‌ر ئيك لنگ وهاتنا خار هه‌ر لسه‌ر وى لنگی. 
٢‏ پێنگاف (الخطوة) : خوهافیتن وکه‌فتن لسه‌ر پئ دی. 


۳- خوهافیتن (القفزة) : خوهافیتن لسه‌ر لنگه‌کی وکه‌فتن لسه‌ر هه‌ردوو پییان. 





دریژیا ریکا نیزیکیوونی (طریق الاقتراب) = ۶۰ م » و فره‌هی = ۱۰۲۲ م 
دووراتی دناقبه‌را ته‌ختی رابوونی ودووماهیکا چالی = ۲۱ م 


سه‌حکه وینی ژمارہ (۲۰): مه‌یدانا سى گافی 


2, 7 0 


وینی (۱-۲۰) مه‌یدانا سی گافی 





تیبینی : یاسایین سی گافی ودك یاسایین ئێك گافی نه ودك مه به‌ری هینگی بەحس ژی كريه پیدفی 


دووباره‌گرنی نینه. 


٭ پینگافین سی گافییی 


۱- ئيشقلك (الحجلة ) 1100: پشتی باریزان غاردانا نيزيك بوونی بدوماهی دئيت (وهك غاردانا تيك گافی) 
پئ رابوونی بهیز ل ته‌ختی رابوونی دهت (نموونه پئ راستی یه) پئ راستی رابوونی يه یاریزان دی پئ چه‌پی 
دی پالدمت بو پیشیی وبی چه‌ماندنی ژ چوکی وده‌ستی راستی دی لدوی خو کیشیت. 
دقییت له‌شی یاریزانی دگه‌ل سه‌ری وی ستونی بيت لسه‌ر عه‌ردی وی ده‌می پئ رابوونی دی ته‌ختی رابوونی ب 
جهیلیت دگه‌ل کیمه‌کی له‌شی خاربیت بو پاشیی پاشی پی راستی دی که‌فیته سەر عه‌ردی دگه‌ل کیمه‌کی 
چه‌ماندنا چوکی ده‌می هاتنه خاری دفیت یاریزان بکه‌فیته سەر تبلان دا یاریزانی حازر بيت بو پینگافا 


دويفدا نابیت له‌ش گه له لك بلندبیت دا کار نه‌که‌ته سەر له‌شی بلەز بو پیشیی بەت. 


؟- پینگاق (الخطوة) 9000 : د فى بینگافی دا یاریزان دی ددست پیکهت ب پالدانا چوکی چه‌پی بو پیشیی 
وسه‌ری هه‌تا ران ته‌ریب بيت دگەل عه‌ردی وپیی به‌ره‌ف عه‌ردی ولنگی چه‌پی ب ته‌مامی دی دریژبیت بو 
پینگافی و له‌شی ب شیوی ستونی دگەل عه‌ردی وباسك دی چه‌ماندی بن لسه‌ر ثاستی ملان دفی پینگافیدا پی 
دی ب پانی که‌فنه عه‌ردی وبلنداهیا فی پینکافی بلندتره ژ یا به‌ری وئ ئیشقلکی (الحجلة) به‌لی دریژیا وى 


کورتره ژی سه‌حکه وینی ژماره (۲۰ - ب). 





وینی زماره (۲۰- ب) پینگافین سی گافیی 


٤١ 


۳ - خوهافیتن (القفزة) 111100 : د فی پینگافی دا یاریزان دی رابیت ب پالدانا چوکی پیٔی راستی بو 
پیشیی دگه‌ل ده‌ستی چه‌پی وهه‌ردوو باسکان دی بلندکهت بو سه‌ری دگه‌ل لنگی چه‌پی دی چه‌مینت وشیوی 
له‌شی دی ودك هه‌لاویستنی بيت (التعلق) د هه‌وا دا دگەل پالدانا چوکی چه‌پی بو بیشیی وئینانا خاری 
یاهه‌ردوو باسکان بو پیشیی وله‌شی یاریزانی دی شیوی رونشتی وه‌رگریت پاشی هه‌ردوو لنگا بو پیشیی 
پالدهمت دگه‌ل چه‌ماندنا که‌مه‌رک. 


٭ خوهافیتنا بلند (القفز العالي) High Jump‏ 
چه‌ند یاسایین گرنگ دخوهافیتنا بلند دا :- 
= هه‌ولدان دی ب تیرو پشکی نه‌نجامدمت (القرعة). 
= دفیّت یاریزان لسه‌ر ئك پیی رابیت. 
= هه‌ولدان دی نه‌یا سه‌رکه‌فتی بيت ئەگەر یاریزان رایه‌لی (العارضة) بیخت. 
= ئەگەر ژ ناستی هه‌ردوو هه‌لگران بؤرى بیی خوهافیتن به‌ره‌ف جهی خو هافتنی دی نه یاسه رکه‌فتی بیت. 
= بو یاریزانی هه‌یه ژ ھەر بلنداهی یه‌کی ددست پی بکه‌ت. 
= بو یاریزانی هه‌یه خو پافیت يان پاشبیخت (تأجیل). 
= بو یاریزانی نینه به‌رده‌وامیی بو خوهافیتنی بدمت ئەگەر (۳) هه‌و لدانیت نه‌سهرکه‌فتی لدویف ئێك 
تؤماركدت بلا نه د للك بلنداهیدا بن. 
= بو یاریزانی یکی هديه بهردواميئ بدەت بو شكاندنا نمرا بيافى. 
= بو یاریزانی هه‌یه نيشانا دانيت لسەر ركا نيزيك بوونى ب مؤلهتدانا لزنا ریکخستنا ياريئ (اللجنه 


المنظمة). 


دريزيا ریکا نيريك بوونى (طرق الافتراب) = ۱۵- 10م 


درییژی دنافبهرا ههردوو دەستێن ههلكريدا - ٤,٤0١ >- ٤‏ م 
دريّزيا رایه‌لی = ۲۰۹۸م - ٥:٤٤‏ م و كيشا رايهلى = ۲کگم 


دفیت دووراتى دنافبە‌را رايهلى وستوونی - ١‏ سم بيت 


= دريِرى وفردهيا جهی هاتنه خارئ (منطقة الهبوط) - ۵ ٤×‏ م سەحکہ وینی زماره (۲۱) 


٦آ‎ 


هه لكر الحامل ) 





وینی ژمارہ (۲۱) 
مه‌یدانا خو‌هافیتنا بلند 


چه‌وانیا یه‌کلاکرنا یه‌کسان بوونی لسه‌ر بلا یکی 
((کسر التعادل على الرتبه الاولی)) 


٦‏ دی سه‌حکه‌ینه ژمارین هه‌و لدانیت نه‌سه رکه‌فتی ل بلنداهیا دووماهی يئ دا (عدد الحاولات الفاشله ي 
له مب ۷ خشتی ل خارى: سے 


الارتفاع الاخیر) خودانی کیمتر هه‌ولدانین نه‌دروست ئەو دی بلا یکی بده‌ستقه‌ئینت ودك < 


ناویا ۰-4 187 190 193 196 


Ck. ED‏ سا اس تا الى کا 








2 کا ھا گا ا سا دسا لسگا نس 
یت ہس س سا اس 


(-) = پاشئیخستن (تاجیل) 


( × ) = نه دروست (فاشل) 





) ۷ ) = دروست (ناجح) 


٣ 


١‏ - دی سهحكدينه ژمارین هه‌و لدانیت نه‌سهر که‌فتی دهه‌می بلنداهیادا ئەویٗ خودانی کیمتر هەولدائیت 


نه‌سهرکه‌فتی دی بيته یی نیکی ودك فی خشتی ل خارئ:- 


دروست 


ED‏ هصەہص فا تا مسا EL‏ ری 
TT Ta‏ سد سے E‏ 


7 کی KA‏ دج >5 کت وت 








¬ ئەگەر ھەر ودك هه‌قبوون (يهكسان بوون) 
ئەگەر به‌کسان بوون لسەر خالا (۲۰۱) وی ده‌می دی هه‌و لدانه‌کا زیده‌که‌ین بلندکرن و نزمکرنا رایه‌لی 


سه حكه خشتى ل خارى: 


تیبین ی// a‏ بەس خالاسی دی بو ودك هدفيا يلا تیکی دهيّته بكارهينان. 
۲- بو شكاندنا وەك ههفیی (کسر التعادل)ئان مانا ئك یاریزانی بؤ شكاندنا نمرا پیفای دی 


(۲سم). رایەلی بلندکەین يان نزمکه‌ین به‌لی بو دیارکرنا ریزبه‌ندیی (۲) سم بلندکەین. 
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٭ ريكين ماقتنا ند 

٦‏ ریکا فسبؤرى (پشت وپشت) 

٦‏ ریکا مه‌فه‌سی (مقص) 

٣‏ ریکا زینی (السرجية) 

باشترين رێك ريكا فسبوریه و یاریزان شياينه باشترین ثه‌نجام بدەست خوفه بینن, فی ریکی ۲.٤٤‏ م خو 
هافیتی يه.تهكهر یاریزانی پی راستی بکارئینا دی که‌ته‌غار بو لایی چه‌پی و ئەگەر بی چه‌پی بکار ئینا دک 
كەتە غار بو لایی راستی .به‌لی ریکا زینی نه‌گه‌ر یاریزانا پئ راستی ب چیت دی بو لایی راستی که‌تهغار و به 
بیچه‌وانه. یاریزان دقی خو هافیتنی دا بشیوه‌کی کفانه که‌ته‌غار و لده‌می نزيك رایه‌لی دبیت دی خو زفرینت 
تا ملئ چه‌پی دگه‌ل لنگی چه‌مپی ستوون بيت لسه‌ر عه‌ردی وپی راستی ته‌وی دوویر ژ رایه‌لی دی پئ رابوونی 
بيت سه‌حکه وینی ژمارہ (۳۲). 


وینی ژماره (۲۲) 


جیو ازی دنافيهرا ریکا زینی و فسبوریدا 





بو نموونه ده‌می یاریزان لنگی راستی بکاربینیت وی ده‌می یاریزان پئ بلند بووی (القدم الناهضة)دی ل خالا 
بلند بوون دەت (نقطة النهوض)پی دی زفریت ب مه‌رجه‌کی ته‌ریب بيت دگەل رایه‌لی و دگه‌ل دروست کرنا 
گوشه‌کا (۰۱۸۰) يله و لنگی راستی دی ب ته‌مامی دریژبیت و لیدانا نیشانا رابوونی .به‌لی لنگی چه‌پی ب 
چه‌ماندی ژ جوکی دی ته‌ریب بيت دگەل عه‌ردی و ھەر دوو باسك ب چه‌ماندی ژ نه‌نیشکی ل هه‌ردوو 
ته‌نشتان و چه‌قی قورسایی دی که‌فیته سەر يئ راستی پاشی دی عه‌ردی پالدهمت و لده‌می بلند بوونی دی خو ل 


هه‌وا زفرینیت و هه‌ردوو باسك دی دریژین. 


۶ ۵ 


بو هاریکر نا دروستکرنا شیو ی کقانه‌ی ل هه‌وای ژزترسین که‌فننا رايهلى ياريزان دی چه‌ماندنه‌گی دکه‌مه‌ریدا 


دروست كدت ژلایی بربرا پشتی فه ودسا دیاردبیت کو پاتکا سه‌ری یا نيزيك پانیین پئ ی بووی. 





وینی ژماره (۳۳- أ) دانانا بئ راستی د ریکا فسبوری 





وینی ژماره (۳۳- ب) شیوی کفانن پشتن 
و سه‌ری هه‌ردوو لنگان 


وینی ژماره (۳۳- ج) 
ریکا خؤهافیتنا زینی (السرجي) 
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©“ خوهافیتنا ب دارى ( القفزیالعصا ) (الزانا ١721110)‏ ۳۵۱6 


- دارئ خوهافیتنی: ھەر یاریزانه‌ك دارئ خؤى یی تایبەت دی بكارئينيت نابيت ياريزان دارین ئیکو دوو 
بكار بینن بی دلیٰ خودانی .ژگهله‌ك مادان دهیّته دروست كرن و دریژی وستيريا وی نه گەلەك يا گرنگه. 

¬ سندؤقا چکلاندنی (صندوق الغرس): خوهافیتنا ب داری دی د سندوقه‌کی دا بيت ب زماره‌یه‌کا كونجاى 
هاتبيته دروست كرن و يادناف عهرديدا و لێفێن وی ل ئاستئ ع هردى و دریژیا وى (١)م‏ وفردهيا وی ژلایی 
پیشیی )٠١(‏ سم و فردهى ژ لايئ ياشيئ (دووماهيكئ) (۱۰) سم. 

دریزیا بواری غاردانا نيريك بوونی = ۶۰ م و قره‌هی 2۱,۲۲ 

دووراتی دناقبه‌را هه‌ردوو ستوونین هه‌لگر = ٤,٣۰‏ م -> ۶,۲۵ م 


دریژی و فره‌هیا جهی که‌فتنی = ه × ٠‏ م 











سه‌حکه وینی ژماره (۳۶). 
سندوق دریژیا رایه‌لی ‏ 4,48-4,527۰ 
۱ | دریژڑی٭501 ودکیشی-کگم50 2.2 
وينئ زماره ۵ راا 
بیافی خوهافیتنا ب داری 
فردهى -5111 
نیٔزيك یوون -<4010 100 لس 


٤ 


= ده‌می خوهافیتنا یاریزانی = (۲) خوله‌ك. 

= ئەگەر دار ده‌می خوهافیتنی دا شکه‌ست هه‌و لدان دی هيّته دووباره‌گرن. 

= بو یاریزانی هديه ستوونا فه‌گوهیزت ژ جه چ بو پیشیی يان پاشیی ب دووراتیا )٦٦(‏ سم. 

= هه‌ولدان دی یا نەسەركەفتى بيت ئەگەر یاریزان رایه‌لی بێخیت. 

= هه‌ولدان دی هێته هزمارتن نەیا سه‌رکه‌فتی ثه‌گهر یاریزان بسەر داری بکه‌فیت يان ده‌ستی ژیری 
بسه‌ربیحت يان ده‌ستی سه‌ری بسه‌ربیحت. 

= بو یاریزانی ههيه زج بلنداهیه‌کی ددست پی بکهت ب مه‌رجه‌کی ئەو بلنداهی ژیا ددست پیکرنی بلند 
ثربیت. 

= ئەگەر یاریزانی سی هه‌ولدانین نەسەرکەفتی كرن لدویف ئك نه‌دئيك بلندا ژی دا بيت وی دەمی دی 


یاریکه‌ری ژیاریی دەرئیخن و نه‌وی ماف نینه یی به‌رده‌وام بيت لسەر یاریی. 





۸ 


۷+ ۰ ۷ ++« ۷ 
پینگافین خوهافیتنی 


٦‏ گرتنا داری 

۲ غاردانا نيزيك بوونی 

۳- چکلاندنا داری د سندوافی دا 
۶ خوهلاویستن و کیشان 

0 زفراندن و خوبه‌ردان 

سه حكه وینی ژماره :)١0(‏ 


تییبینی// زؤربەیا یاسایین بازدانی ب داری ودك ياسايين بازدانی بلند بەری نهو مه بهدحس كريه. 





وینی زماره (۲۵) پینگافین تهكنيكى د خؤهافيتنا ب دارى (المراحل الفنية للقغز بالزانا) 


۹ 





گرتنا داری و غاردانا نيزيك بوونی جکلاندنا داری د سندؤقى دا 





زفراندن و خوبه‌ردان 


پرسیار 


نت 


ب١/‏ نیشانا راست ( ۷) ونيشانا خەلەت () بەرامبەر هدر ئێك ژ فان دانه. 

أ- تلپ(قرص) ژ ئاسنى يان کانزای دھیٔته دروست کرن و سه‌ری وی حلیه. 

ب- پارسەنگ (نقل) دی دناف بازنه‌کی داهینه هافیتن نیف تیری وی ۱۲۰۵ ۲. 

ج- پینگافین خوهافیتنا نیک كافى بك دهیت نيشقلك + پینگاف + خوهافیتن. 

د- د هافیتنا بلنددا دفێت یاریزان لسه‌ر یگ لنك خو پافیت. 

م- د خوهافیتنا ئليك گافی دا بو یاریزانی هەیه نیشانی لسه‌ر ريك يان جهی خو هافیتنی دانیت. 
پ۲/ شاشیین هونه‌ری ین هافیتنا تلپی بژمیره؟ 


پ۳ بە4رسفا راست هه‌لبژیره؟ 


آ< گوشا بیافی هافیتنا رمی 9 ۲ ۹ 

ب- گرانیا تلپی بو زهلامان 6 ككم » ۲ کگم » ۲ کگم 
2۴7 دریزیا رمی بو ژنان ۰ سيم » ۲۱۰ سيم » ۲۱۰ سم 
د- پانیا ته‌ختی رابوونی د ثيك كافئ دا ۰ سيم ؛ ۱۰ سيم © ۱۵سم 


لت دووراتیا غاردانا نيزيك بوونی د خوهافیتنا ب داری ۶۰ 3 ( Yo‏ م 1 ال 0 


ب4/ پینج زياسايين خوهافیتنی بژمێره ؟ 


5۱ 


گورہ پان و مديدان يان ياريين بهیز وجهی بدريكانا دستنیشانکرنا وان 


کلیل : 
¬١‏ جالا ثافىّ (حفرة الاء) 

۲ بازنا چه‌کوچی (دائرة المطرقة) 

۳۲ بازنا تليى (داثره القرص) 

-٤‏ ثيك گافی (الوثب الطویل) 

-٥‏ سی كافى (الوثب الثلاثي) 

-٦‏ خیچا دووماهیکی (خط النهایه) 

۷- خوهافیتنا بلند (القفز العالي) 

۸ یاریگایا ته‌پا پیی ٦۸‏ × ۱۰۰ م 

۹- هه‌شت (۸) بوار هدر بواردك ۱۱۲۲ م 

7-۰ خوهافیتنا ب داری (الزانا) 

۱ ددستييكا ٠٠١‏ م (بدایه ٠٠١‏ م) 

۲ ددستييكا ٠١١‏ م به‌ربه‌ست (بداية ۱۱۰ م حواجز) 
۳ هافیتنا رمى (رمي الرمح) 


٤‏ - پالدانا پارسه‌نگی (فذف النقل) 


حم هم ممه ج جو عن چ اج جه مت ج که کے و کہ که وت 


سم 
کل 
سب 
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وینی گوره‌پان و مەیدان - يارييّن بهێز - جهی بهريكانا جودا جودا 


o۲ 


بدشى دووى 


بنافی خوداییٗ مەزن ... بديتنا هەریا ریزانه‌کی ييشكدفتنا ھەر یاریه‌کی يا پابه‌نده 
فیرکرنی و فیربوونی د فوناغين ددسييكا فيُربوونى دا بقی ديتنى قوتا بخانه فيركهههكا 
سدردكى ده لسدر بنه‌مایدن زانستی و ردوشهنبيرى و ھەر ياريزانهك لسەر قان بندمايان بهيته 
پەروەردەکرن دی پاشەروژەكا باش پیشکیشی مللدتى خوكدت. 

ب راستى نهقرو ل کوردستانی نهبوونا پروگرامه‌کی خویندنی يی ريك و پیسك ودك ری 
نیشاندەرہك بو فوتابيان و مامؤستايين ودرزشى هوكاردكه بو نه پیشکه‌فتنا ياريزانان ل استی 
جيهانى ژبلی فیژی كومهكا کیشان بو دادقانان دروست دكدن ده‌می بريقهبرنا یاریان. 

ياريا ته پا ددستى یاریەکا بەر نياسه و جەماوەرەكى زیده‌یی هدى نه‌فرو كوردستان 
يبدقى يروكرام وياساييّن باش هديه بو پیشقه‌برنا ملله‌تی. ندم زى ودك اماده کارین شی 


پرؤگرامی بشیین بؤشايهكا يروكرامئ خو يربكدين ژشی ياريئ و خزمه‌ته‌کی بكه نجین خو 
بكدهينين. 


ئامادەكار 


o۳ 


ددسكبيك 
چ 


میْزُوویا ته پا دەستی 


میژوونیفیسان جیاوازیا هدى بو دیارکرنا ته پا دەستی ل جیهانی هنده‌ك دەستپیکا فی ياريى 
فه‌دگیرن بو راهینه‌ری جمناستیکی یی دانیمارکی( هونگه‌ر نیلسن ) مامؤستا بو ل فقوتا بخانا باژیری 
( لاو دروب ) نه‌قه‌ژی ل سالا (۱۸۹۸) نافى وى کره ته پا دەستی (.11۸۷1018۸1.1) و هنده‌ك دبیژن 
ئەف ياريه يا هاتیه ومرگرتن ژ چیکوساوقاکیا ل سالا (۱۹۰۲) وكوتنا هدى نه‌ق ياريه ل ئوكرانيا ل 
سالا (۱۹۱۹) هاتيهكرن بهلئ به‌هرا يتر زميُزو نیفیسان د زفشرینن بو مامزستایی جمناستيكى 
ئەلانی( ماكس هیرز) ده‌می شدرى جيهانيى یکی نهف ياريه هاتيه ديتن بو یساریزانین جمناستيكى 
چونکی ب نه‌قی ياريئ ددهمئ دستییکرنا يرؤكرامين زفستانئ دا. نه‌وژی ب شاريكاريا مامزستایی 
په يمانكدها مامؤستايان ل بهرلينئ بناقی پروقیسورر شیله‌ره بو خو له ياريه دانا و دەست پیکا فى 
یاریی هدر كجا نهذ ياريه دكر و بو جارا یکی هه‌شت تيميْت كجان ههبوون دناق هولا جمناستيكى دا ل 
به‌رلینی. پاشی دەستپیکا ساليّن حه‌فتییا نهف ياريه ل عبراقئ ددست پی كريه ويشتى قه‌گه‌ریانا 
چه‌ند مامؤستايهكان زئه مانيا ژوان دکتور ( كمال عارف ) لك زدانهرين فى ياريى بوو ل عبراقى و نهف 


جهو ۷ 44 


ياريه ل دووماهیکا سالا (۱۹۷۲) هاتیه کوردستانی و ل سەر ناستی فقوتا بخانان سه‌رهلدا. 
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۵ 


۱-۱ 


به‌ندی (۱) ياريكده 


یاریگه‌ه ب شیوی لاکیشی يه دریژی(۰:)م و فره‌هی ز (۲۰)م پێك دهیت ژ دوو ده‌فه‌ران. ده‌قه‌را 
گولی و ده‌فه‌را یاریی و هه‌ردوو خیچین دریژ دبیژنی خیچین ته‌نشتی و هه‌ردوو خیچین کورت 
دبیژنی خیچین گولی دناف به‌را هه‌ردووستوونا دبییژنی (گول)نابیت ب چ ره‌نگان دمست کاری 
دیاریگه‌هیدا بهیتهکرن ز بو هندی تیمه‌ك مفای ژی وه‌رگریت و رهخ و رویین یاریگههی 


۷ 


بهینه‌فالاکرن بکیماتی(۱)م ژ هه‌ردوو ته‌نشتان و (۲)م يشت هه‌ردوو خیچیّت گولی. سه‌حکه وینی 
ژماره (۱) . 


ای #وجدی گول 


یی تاراواست 


۲ ۳۹ ۱ 
1 3 2.7 1 وق 
ای على ہد اتی تازاد ر 
و 7 د 2 زه 1 3 
23 


, 
: مہ 
۱ 





5 








وینی زماره (۱) پیئفەرین یاریگه‌هی 
هدر دوو گۆل دنيفا خیچا گولی دا دی هينه دانان ژ ده‌رقه دفیت لسه‌ر عه‌ردی بهینه ناسیکرن 
بلندی (۲)م و فره‌هی (2)۳ و دفیت ز پشتی ب توره‌کی بهینه نخافتن ژ بو هندی تهيه ژک 
دهرنه‌که‌فیت. سه حكه وینی ژماره (۲). 














= ۳ 
نے ونی ژماره (۲) ۰ 
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۳-۱ هه‌می خیچ پارچه‌کن ژ ياريكههئى و دفێت خیچا دناف به‌را هه‌ردوو ستوونین گولی پانیا وک 


(۸) سم بيت و پانیا هه‌می خیچین دی (۵) سم بيت. سه حكه وینی ژمارہ (۲). 
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3 ل 


مان de‏ ماوت لعل ٢۰۱٥٣‏ 


وینی ژمارہ (۲) غیچیت دەشەرا گولچی 


۹ بەرامبەر ھەر گؤلەکی ددفهرا گولی هديه بخیچه‌کی دیاردکەن دبيِزنئ خیچا(٦)‏ م. سه حكه 
وینی (۲). 

۵-۱ خیچا هافیتنا سەربەست (خيجا (۹) م) خیچه‌کا پارچه پارچه‌یه‌بوریا ژ (۲) م ژ ده‌رفه‌ی 
ددفهرا خیچا گو لی و درییژی دناف به‌را فان پارجان دا یه‌کسان (۱۵) سم. سه حكه وینی ژماره (۲). 

٦٦‏ خیچا لیدانی (۷) م بدریژیا (۱) م نيكسهدر به‌رامبه‌ر گولی و ته‌ریب دگه‌ل خیچا گولی بدیراتیا 
(۷) م ز خیچا گولی. سه حکه وینی ژماره (۲). 

۷۱ خيجا گولچی (:) م بدریژیا (۱۵) سم ئێكسەر به‌رامبه‌ر و ته‌ریب دگه‌ل خیچا گولی بدووراتیا 
)٤(‏ م. سه حكه وینی ژمارہ (؟ ). 


۱ خیچا نیفی زههردوو خالین خيجيّن ته‌نشتان دكههينيته ئليك. 


ھ۵ 


9-١‏ دہفەرا گھؤرینا یاریکەران پارچه‌که ژ خیچا ته‌نشتی و دهیته دریژکرن ژ خیچا نافه‌راستی 
بدریژیا )4٤(‏ م حه‌تا جهی گهورینی ب خیچه‌کا تەریب دگەل خیچا نافه‌راستی بدیریژیا (۱۵) سم 
بو نیقه‌کا خیچا ته‌نشتی ب (۱۵) سم بو ز ددرفه. سه‌حکه وینی .)٤(‏ 


] سعدا‎ ventral 
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به‌ندی (۲) ده‌می ياريى . هیمایی بدوماهيك نینانا یاریی ده‌می ژی هاتیه برین : 


ددمى یاریی : 

۲ ده‌می یاریی بو هه‌ردو ره‌گه‌زان د سهر((۱) سالییدا ژ دوو گیما ينِك دهیت ھەر گیمه‌ك ده‌می 
(۲۰) خوله‌ك. ده‌می یاریی بو (۱۲ - )٦‏ سالی دوو گێمه ھەر گێمەك (۲۵) خوله‌ك پیك دهیت و 
ژیی (۸ - ۱۲) سالی دوو گێمه هدر گیمه‌ك (۲۰) خوله‌ك پيك دهیت و ده‌می بهێن فه‌دانی دنافبەرا 


هه‌ردوو گیمان دا (۱۰) خوله‌که. 


۲ ه‌گهر یاری ودك هه‌فی بدوماهيك هات . دفێت تیمه‌ك ببەت دی دوو كيم هينه زیده‌کرن ھەر 
گیمه‌ك (۵)خوله‌ك و بهینقه‌دان بهین دناقبهرا وان دا (۱) خوله‌ك و هه‌کهر وەك هه‌ف بوون دی 
هينه زیده‌کرن بو دوو گێمێن دی و ئەگەر ھەر ودك هه‌ف مان بو ئك لاکرنی دی لیدانین (۷) م 
نه‌نجام دمن. سه حکه وینی زماره (۵). 
ده‌می زیده‌کری هه‌ردهم ژ دوو گیما بێك دهێت و ھەر گیمه‌ك ژ (۵) خوله‌کا. پشتی دوماهیا (۵) 
خوله‌کاء خوله‌کا یکی هه‌ردوو تیم نیفا یاریگه‌هی دی گوهورن بیی ماوی بهینفه‌دانی. هه‌که 
وه‌کهه‌فبوون دوو گیمیین دی هیته یکلا کرن بو دیارگرنا سه‌رکه‌فتی. سه حکه شیوی ژماره (۵) . 


5۷ 





وینی ژماره (۵) لیدانا (۷) مه‌تری 


نیشانا ب دووماهيك ئينانا یاریی : 


۲ یاری ددست پیّدکەت فیتکا دادفانان دناف یاریگه‌هیدا بجهئينانا لیدانا ددست بیکی و بو 


1 


دووماهيك ئینانا یاریی ددم ز مرا توتوماتیکی ئەوا هه‌للاویستی دناف هولیدا دی بدوماهيك 


ئینت يان فیتکا دهم گری دی دووماهیی ب یاریی ثینیت. 


ھەر سه‌رپیچیه‌ك يان ره‌فتاره‌کا نه وه‌رزشی بهێته کرن. به‌ری يان دگه‌ل نیشانا دووماهیی (گیمی 
کی يان گیمی دووی و هه‌ر ومسا د گیمین زیده‌گری دا) دقیت سزایی سه‌رپیچیی وه‌ربگریت 


وپشتی يارى بدوماهی بیت. 


بجهئینانا تایبه‌ت یا پیدفی ب جهی یاریزانان و گوهوریناوان کار پی دهیته‌کرن ده‌می بجهئینانا 
لیدانا سه‌ربه‌ست دفیت هه‌قالین لیده‌ری (۲) م ژ خیچا (۹) م دووربن و به‌رامبهر تیما هه‌فرك 


راوستن. 


۲ لددمئ سه‌ربیچیا یاریزانان يان گارگیرین تیمی تووشی سزایی که‌سی دبن بو وی سه‌رپیچیی و 


سفك پیکرنا نه‌وه‌رزشی لده‌می ھافێتنا سه‌ربه‌ست يان لێدانا (۷) م. 


۸ 


۲ ه‌گه‌ر بو دادفانا دياربوو کو ده‌مگری نيشانا دووماهیی ج (گیمی یکی یا گیمی دووی يان ده‌می 
زیده‌کری) یاری پیش وه‌خت یا هاتیه لدان دفیت یاریزان دناف یاریگه‌هیدا بمینن و ثه‌وژی 
ده‌می کیم لسه‌ر یاریی تمام بکەن, نه‌گه‌ر ددم دگیمی ئێكێدا بسهر فه‌چو وی ده‌می دی ژ گیمی 


دووی هیته كيم کرن به‌لی ثه‌گه‌ر د گیمی دووی دابوو دی ودك خۆ مینت. 


ددمئ بری (ده‌می هاتیه قهبرين ): 
۷ ۷ 
۲ ددمئ بری دی یی بخورتی بیت (دفێت یی پیگیربیت ب ده می هاتیه فهبرين و بفی شیوی ل 


خواری) (اجباري). 


¬ ل ده‌می ده‌سته‌سه‌رکرنی بو ده‌می دوو دەقیقان يان دوورئیخستن. 
ب- ل ددمئ دانا ده‌می بری بوچ تیمه‌کی. 
ج- ل ده‌می دانا ثیشاره‌تا فیرکی ژ دادفانی ده‌می » يان سه‌ربه‌رشتی یاریی. 


د- ل ده‌می پیدفی بيت بو هه‌ردو دادقانان ل گەل ئك راویژیی (دانوستاندن) (تشاور) بکه‌ن. 





ننى ژمارہ )٦(‏ 
نیشانا ده‌می بری 


۲ ه4دردوودادفانيّن گوره‌پانی بریاری ددن کادی که‌نگی دهم ده‌سییدکهت و که‌نگی دی راوه‌ستیت 
ولگەل ده‌می بری .دادفان ثیشاره‌تی دهته دادفانی ده‌می كو ده‌می راوستیت ب سی فيركيّن گورت و 


دگه‌ل نیشاره‌تا دەستی زماره (17) و ده‌سییکرن دی ب فیتکا دادفانی بیت. 


۲ هدر تیمه‌کی ماف هديه ئێك خوله‌کی وه‌ربگریت ودك ده‌می بری بو ھەر گیمه‌کی ز گیمین 


زیده‌کری ناگریت. 


5۹ 


به‌ندی )٣(‏ ته يه 


٣‏ ته‌په دهێته چیکرن ژ پیستی يان که‌ره‌سته‌کی ده‌ستکر و دفیت یا خربيت ونابيت رویی وی 


یی ژ ده‌رفه(سطح خارجي) یی برسقى بیت. 
۲۳ قدبارئ ته‌بی و چیوه و کیش . دهینه بکارئینان ل ههر ژیه‌کی وه‌کی دیارکری: 


)٦٦- ۵۸( -١‏ سم › (۳۵: ۰ 4۷۵) گم (فه‌باری زماره ۲ يان نیگرتنا نيف ده‌وله‌تی يا تهيا ده‌ستی بو 


کورێن پیگه‌هشتی و لاوان (ژیی ۱۱ سالی و سه‌ردا). 


۵٤( ٢‏ -۵1) سم ( ۲۲۵ - ۲۷۵ ) گم فه‌باری ژماره ٢‏ يا یکه‌تیا نیف ددولهتى يا ته‌پا دەستی بو 


تيميّن کچین بیگه‌هشتی و لاوان (ژیی سەر :1 سال) و کوریین پئ گه‌هشتی (ژیی ۱۲ تا 1 سال). 


۲- (۵۰ -۵۲) سم۲۹۰(۰ -۲۲۰) گم ژماره ۱ تيكهتيا نيف ده‌وله‌تی یا ته‌پا دەستی بو تیمیٔن کچ 


پنگه‌هشتی (ژیی ۸ تا ۷ سال) و کور (ژیی ۸ تا ۱۲ سال). 





۷ ۷ 


وینی ژماره (۷) فه‌باره و حيوى ته پی 


٣‏ ل هدر پاریه‌کی دفیت دوو ته‌پیت یاسایی يان زیده‌تر ناماده‌بن. ته‌پین يەدەك دفیت ل ددف میرا 


دادفانی بن ل ده‌می ياريئ. 


٣‏ دادفانین گوره‌پانی بریاری ددن که‌نگی دی ته‌پا يەدەك هته بکارئینان. ول فی ده‌می دفیّت 
دادفانین گوره‌پانی ته‌پی بزووترین ده‌می بگوهورن دایاری گه‌له‌ك نه‌راومستیت و دا خۆ دوورکه‌ن 


3 دهمی بری. 


بەندیٰ )٤(‏ تیم › گوهورینا یاریزانان. کەلوپەل. 
تیم: 


4 تيم پيك دهیت ز (۱۱)یاریزانان نابيت زیده‌تر ژ(۷)یاریزانا ل ناف گوره‌پانی بن ل ده‌می یاریی » و 
یاریزانین دی يێن یه‌ده‌کن ل هه‌می ده‌می یاریی یئ یاسایی › دفیت تيم یاریزانه‌کی ژ یاریزانین ناف گوره‌پانی 
ددست نيشانكدت ودك کو لچی . و یاریزانی ددست نیشان کری ودك زیره‌فانی گولی دشیت ببیته یاریزان ل ناف 
گوره‌پانی ل هدر ده‌مه‌کی . و هدر ودسا یاریزانی گوره‌پانی دشیت ببیته زیره‌فانی گولی د ھەر ده‌مه‌کی دا. 
دفیت هدر تیمه‌ك تاماده‌بوونا وان د ناف گوره‌پانی دا ژ (0)ياريزانان کیمترنه‌بن ده‌می ده‌سپیکا یاریی. دشيّن 


زمارا یاریزانان زیده‌که‌ن بو (۱۱) یاریزانان ل ھەر ده‌مه‌کی ل ده‌می یاریی سه حكه وینی ژماره(۸) 


وینی ژماره (۸) 
تیم 





پشتی ده‌ستپیکرنا یاریی » يارى دی به‌رده‌وام بيت خو هه‌که زمارا یاریزانین تیمه‌کی کیمتر لی هاتن 


ژ (۵) یاریزانان د ناف گوره‌پانی داء و بریار دزفریت بو دادقانی که‌نگی یاریی بدووماهی بینن. 


۹٤‏ ھەر تيمدك دشێت هه‌تا (۶) کارگیران بو خو ددست نیشانکهت ده‌می یاریی و ئلِك ژ وان دی هته 
ددست نیشانکرن و ملک کارگیری بە4رپرس بو هديه دانو ستاندنى دگه‌ل تو مارکه‌ری و دادفانی کاتی و 


دادفانین ناف گوره‌پانی بکەت. 
٤‏ ياريزان يان کارگیری تیمی بو هديه به‌شداریی بکهت ئەگەر ل ده‌سپیکا یاریی یی تاماده‌بیت و نافی 


وی یی تؤمار کریبیت و ئەو یاریزانیین پاشی دهین دفیت بهینه تؤماركرن ژ لایی تومارکه‌ری و 


دادقانی ددمى. 


5 


گوهورینا یاریزاٹان : 


4 یاریزانی يەدەك دشیت خو بگوھؤریت د گەل یاریزانی ناف گوره‌پانیدا ل ھەر دەمەکی بشیوه‌کی 
به‌رده‌وام بى پرسیاریا دادفانین ده‌می يان تؤمارکەری بەس دقیت یاریزانی ناف کوره‌پانی دهر که‌فیت 
به‌ری پاریزانی يەدەك بچیته دناف گوره‌پانی دا . و دفێت ئەو یاریزانی ده‌ردکه‌فیت و بچیته ناف 


گوره‌پانی ل جهی خیچا گوهورینین یا تایبەت ب تیما وێفه و هه‌روه‌سا گوهورینا گولچی ژی. 


01 دفنت سزادانا گوهو رینا نے دروست ب دەسەسەركرنا یباریزانی سهرييجى کگری‌بواد‌می 
دووخولەکان, و هه‌که زیده‌تر ژ یاریزانه‌کی سهرييجى كرد ئێك ددم دا یاریزانی به‌ریکی سه‌رپیچی 


کری ئەو دهیته سزادان یاری ددست پی دکه‌ته‌فه ب هافیتنا ثازاد بو تيما به‌رامبه‌ر. 


۶ هدكه یاریزانه‌کی زیده هاته ناف گوره‌پانیدا نه‌کو بو گوهارتنی ل گەل یاریزانه‌کی دی » يان هاته 
ژۆر کو یاریزانه‌کی گوهارتی بەس ب ره‌نگه‌کی نه‌یاسایی هاته دناف گوره‌پانی دا ز جهی گوهورینی 
دفیت بیته سزادان ب ده‌سته‌سه‌رکرنی بو ده‌می دووخوله‌کان › و دفیت زمارا یاریزانین وئ تیّمی د 
ناف گوره‌پانیی دا کیم بكدن ياريزانەك بو ده‌می دوو خوله‌کان ده‌رکه‌فیت. 

نه‌گهر ئەو یاریزانی ده‌سته‌سهر هاته ناف گوره‌یانی هیشتا ده‌می ده‌سته‌سهریا وی ته‌مام 
نه‌بووی دی یاریزانه‌کی دی وی ده‌می ته‌مامکه‌ت ئهوئ مای و نهو یاریزان بو دوو خوله‌کین دی دی 


هيّته ده‌سته‌سه‌رگرن. 


1۲ 


کەلوپەل: 


٤‏ دفیت ههردوو تیم جلکیت وان ژێك جودابن بره‌نگی و چیکرنی و ههر تیمه‌کی یاریزانیین وک 
جلکین وان ودك ثيك بن و گولچیین هه‌ردوو تیما د جودابن. 


۶ دفیت جلكيّن یاریزانان یێن ژمارەکری بن » و دفیّت زماره ژ بلنداهیا ۲۰سم کیمتر نه‌بیت ل سەر 
پشتا یاریزانان و ۱۰سم کیمتر نه‌بیت ل سەر سینگی وان. و زمارین دهینه‌بکار ثینان (۱ -۹۹) و 


دفیت ره‌نگی ژمارا ژ ره‌نگی جلکان جودابیت بو دیارکرنی سه حكه وینی ژماره .)٩(‏ 





وینی ژمارہ (8) 
ژمارا یاریزانی 


۶ نابیت یاریزان چ تشتان لبه‌رکه‌ت زه‌ره‌ری بگه‌هینته یاریزانی به‌رامبهر و دفیت پیلافی بکه‌ته 
به‌رحو. 


ای ئەگەر ياريزانەك توشى برینداریی بوو و خوین ز له‌شی وی هات دفیت دهر که‌فیته ژ دەرفه هه‌تا 


چاره بکەت يان جلکین خو بكوهؤريت. 


٤‏ دادوەران یاری ده‌وهستینن بو ریگه‌دان بهو دوو که‌سه‌ی ناویان نوسراوه له لیستی تومار بو 


چوونه نیو یاریگا بۆ چاره‌سه‌رگردنی ثه‌و یاریزانه‌ی تووشی پیکان هاتووه له‌تیپه‌که‌یان. 


1۳ 


به‌ندی )٥(‏ گولچی : 
زیره‌شانی گولی ماف هديه ؛ 


۵ هدر پارچه‌کا لەشی بکاربهینین ده‌می به‌رگریی دکهت ژ ته‌پی دبیافی گؤلیّدا. 





۲ + 


وینی ژمارہ (۱۰) 


۵ لفلشین ب ته‌پی ل ناف جهی گولی . بی مه‌رج وەکی نوا دهیته بکارئینان ل سەر یاریزانیین 


گوره‌پانی. بهلى بو گولچی نابیت هافیتنا ته‌پا گۆلچى گیروکه‌ت سه‌حکه وینی ژماره (۱۰). 
۰ بجهیلانا جهی گولی بی ته‌به و پشکداریی بکەت دیارییدا دی هیته هزمارتن وهك ھەر یاریزانه‌کی 
و یاسایا یاریزانی دی لسه‌ر هیّته جی به جئ کرن و ھەر پارچه‌کا له‌شی گۆلچى بکه‌فته ده‌رفه‌ی 


بیافی گولی دی هیته هزمارتن ب ياريكهر. 


٥‏ ب هیلانا جهی دەفە‌را گوزلی ب ته‌به‌قه و یاریکرن دده‌قه‌را یاریی دا وی ده‌می کونترولا ته‌پی بو وی 
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گولچی نەشیت (ریکی ناده‌ته گولچی ب): 


٥‏ مه‌ترسیی بیخته سەر یاریزانی به‌رامبه‌ر د ده‌می به‌رگریدا. 


٥‏ دهرکه‌فتن ژ جهی کو لی ب تهيهفه و کنترؤل لسه‌ر هه‌بیت ئەفه ژی دی بیته هافیتنه‌کا تازاد بؤ تيما 


به‌رامبهر. 


٥‏ ده‌ستی خو بکه‌ته ته‌پی یا ژ ده‌رفه‌ی جهی گولی یاراوه‌ستیای يا د لفینی دا و ثه‌و بخو دناف جهی 
گولی دابیت. 


٥‏ نینانا ته‌پی بو ناف جهی گولی ژ ده‌رفه چ باراوه‌ستیابیت يان د لفینی دابیت. 


٥‏ زفرین ب ته‌په‌فه ژ جهی یاریی بو جهی گولچی. 


۵ لیدانا ته‌یی ب حؤكى يان دبنچو کیدا ده‌می کو ته‌به دناف ياريثدا پاراوستیای بيت يان پا دجته 


جهی یاریی. 


۰ دهربازبوون ژ خیچا ٤‏ مه‌تری يان دریزاهیا وی ژ هه‌ردوو ايان به‌ری ته‌به ژ ده‌ستی یاریزانی 


بەرامبەر دهر که‌فیت د ده‌می هافیتنا ۷ مه‌تری دا. 
ليكؤلين ‹ فه کولین ) 


* هدكه پیه‌کی کولچی ل سه‌رعه‌ردی بيت ل يشت خیچا ؛ مه‌تری دشیت پیخویی دی يان هدر پارچه‌کا له‌شی خو 
بلقینیت ل سەر هیلی ل هه‌وا نه‌دانیته سەر عه‌ردی ل يشت خیچی. 


"1 ۵ 


به‌ندی (5) دهفه‌را گولی : 


٦‏ بتنى بو کولچی هديه بچیته دناف جهی گولی دا و خیچا ده‌فه‌را گولی پارچه‌که ژ جهی گولی وهه‌ر 
پارچەکا له‌شی یاریزانی بجيته دناف دەفەرا جهی گولی دا دی هڼته هزمارتن يئ جویه ژ ناقدا 
.سهحكه وینی ژماره (۱۱). 


۷ ۷ 


وینی ژماره (۱۱) 
جهی گولی 





٦‏ ده‌می یاریزانی ناف یاریی دچیته ناف جهی گولی دی بریارثه‌فه‌بن: 


[- هافيّتن بو زیره‌فانی گوّلی هه‌که یاریزانی به‌رامبه‌ر چو دناف جهی گولی ب ته‌په‌فه يان بى 
ته‌په بەس مفا ژ چووناخو دیت. 


ب- هافیتنه‌کا ثازاد بۆ تیما به‌رامبه‌ر هه‌که یاریزانی به‌ره‌فان چوو دناف جهی گولی و مفا ژی ديت 
به‌لی نه‌بیته ئەگەرێ ژ ده‌ستدانا ده‌لیفه‌کا مسو گهر . 


ج- هافیتنا ۷ مه‌تری ده‌می یاریزانی به‌ره‌فان دچیته جهی گولی و ده‌لیفه‌کا ديار به‌رزه‌دکهت بو 
تؤماركرنا گوله‌کی ل به‌رامبه‌ر. 
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٦۲‏ چوونا ناف جهی گؤلی ناهيّنهسزادان ددم: 


أ- چوونا یاریزانی ناف جهی كؤلا خو يشت ياريكرنا ته‌پی › و نەبوو نه‌گه‌ری هندی کو ده‌لیفه‌کا 


تیما به‌رامبه‌ر به‌رزه‌بیت بو تومارکرنا گو لی. 


ب- چوونا هدر یاریزانه‌کی ژ هه‌ردوو تیمان ناف جهی گولی بی ته‌به وج مفاى ژ چونا خو 


دا 


بی 


٦‏ ته‌به دهیّته هزمارتن ژ ده‌رفه‌ی یاریی یه ده‌می گؤلچی کونترولی لسەرکەت ب ده‌ستی خو ول 


جهن گولن و دفیت ته‌په بهيتهفه ناف یارین بريكا زیره‌فانن كؤلئ. 


٦‏ ته په د مينيت ل ناف یاریی ده‌می دلفینی دابیت ل عه‌ردی ل ناف جهی گۆلێ و بەس گوّلچی ماف 
یی هه‌ی ده‌ستی خو بکه‌تی و دشیت بگریت ول فى ده‌می ته‌په دهیته هزمارتن ژ ده‌رفه‌ی یاریی و 
بو کو لچی هديه بزفرینت بو یاریی. 


٦‏ دفیت یاری به‌رده‌وامبیت بهافیتنا زیره‌فانی گولی هه‌که یاریزانی تیما به‌ره‌فان دهستی خوکره 
ته‌پی ل ده‌می به‌ره‌قانیی و پشتی هینگی زیره‌قانی گولی ته‌به‌گرت يان راوەستیا ل ناف جهی 
گو لی. 


5 هه‌که یاریزانی تیما به‌ره‌فان ته‌په هافیته ناف جهی گولا خو بریار دی نه‌فه‌بن: 


آ- گو له هه‌که ته‌به جود ناف گۆلێ دا. 
ب- هافیتنهکا ثازاد بو تیما به‌رامبه‌ر هه‌که ته‌په راومستیا ل سەر عه‌ردی دناف جهی گولی دا يان 
گو لچی ده‌ستی خو کری و نه‌چوناف گۆلى. 
ج- هافیتنا لای هه‌که ته‌به چو ده‌رفه‌یی خیچا گو لی. 
د- یاری دی یا به‌رده‌وام بيت هه‌که ته‌به زفریفه ژ ده‌فه‌را گوّلی بو ده‌فه‌را یاریی بیی کو ب 


٦‏ ه‌گهر ته‌به ز ده‌فه‌را كؤلئ زفرى ده‌قه‌را یاریی یاری دی یا به‌رده‌وام بیت. 


۷ 


به‌ندی (۷) یاریکرنا ته پى . ياريا نه‌رینی ( اللعب السلبي ): 


ياريكرنا ته پی 
ددليقه يا هدى بو ( ده‌لیقی دده‌تی بو): 
۷ هافیتن ‏ كرتن . راوه‌ستاندن » پالدان يان لێدانا ته‌پی بكارئينانا هه‌ردوو ده‌ستان (فه‌کری يان 


گرتی) ژ ده‌ستی تا ملی » ب له‌شی . چۆك و سه‌ردا. 
۷ هه‌لگرتنا ته‌پی بو ده‌می ۲ چرکان نه‌زیده‌تر خو هه‌که یار اوستیابیت ل سەر عه‌ردی. 


۷ ریفه‌چوون ب ته‌په‌فه ز (۲) پینگافان زیده‌ترنه‌بیت. 


بینگاف دهینه هژمارتن ده‌می: 


أ- یاریزانی راوه‌ستیای ل سەر هه‌ردوو پێن خو ل سەر عه‌ردی پیه‌کی راکەت و دانیت جاره‌گادی» 


يان پیه‌کی خو راکه‌ت ژ جهه‌کی ببه‌ته جهه‌کی دی. 
ب یاریزان ب پیه‌کی بهێته خار. و ته‌پی ودركريت پاشی پیدی دانیته عه‌ردی. 


ج- یاریزان ب پیه‌کی بهیته خار پشتی خو بلنددکهت » وب هه‌مان پییی پینگافه‌کی دهافیت يان 


پیدی دانيته عه‌ردی. 


د- هه‌ردوو پی پیکفه دکه‌فنه عه‌ردی پشتی خو بلندکرنی » و پشتی هنگی بی یه‌کی راکەت 


ددانیته عه‌ردی يان پیه‌کی خو راکەت ژ جهه‌کی ببه‌ته جهه‌کی دی. 


*- لیکولین: دهیته هژمارتن ۱ پینگاف ده‌می یاریزان پیه‌کی خو رادکەت ژ جهه‌کی د ببه‌ته جهه‌کی 


دی و پشتی هینگی پئ دی بخشینیت ل سهر عه‌ردی بهيته ب ردخ پئ دیقه. 


۸ 


۷ ددمى راو سنیانی يان کرنه غاریک: 


أ- ته‌پی ل عه‌ردی بدەت جاره‌کی و پشتی هینگی بده‌سته‌کی يان هه‌ردوو ددستا بگریت. 
ب- ته‌پی ل عه‌ردی بدەت ب ده‌سته‌کی بشیوهیه‌کی به‌رده‌وام و پشتی هینگی ب ده‌سته‌کی يان 
هه‌ردوو ددستا بگریت. 
ج- گریلکرنا ته‌پی لسه‌ر عه‌ردی بده‌سته‌کی به‌رده‌وام ء پشتی هینگی ب ده‌سته‌کی يان هه‌ردوو 
ده‌ستا بگریت. 
* پشتی ته‌په دهیته كرتن ج بده‌سته‌کی يان هه‌ردوو ده‌ستان دفلت بهیته یاریکرن ل ده‌می ۳ چرکان يان 
پشتی ۲ بینگافان نهزيددتر. 
* پالدانا ته‌پی بو عه‌ردی بو جاره‌کی يان به‌رده‌وام دەستپیٰ دکهت یاریزانی دمستئ خو دکه‌ته ته‌پی ب 
هه رجهه‌کی ژ له‌شی خو پالدهت به‌ره‌ف عه‌ردی» یاریزان دشیت ته‌پی ب لفینیت ل عه‌ردی يان پالدمت يان 


بگریت جاره‌کا دی پشتی ب یاریزانه‌کی دی دکه‌فیت يان ب گو لی. 


۷ + 


وینی ژماره (۱۲) 
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7 گوهارتنا ته‌یی ز ده‌سته‌کی بو ده‌سته‌گی دی. 


۷ ياريكرنا ته‌پی ده‌می لسه‌ر چوکان بيت يان یی روینشتی بيت يان یی رازای بيت و رامان ژ فی ئەوہ 
کو یاریزان دشیت ته‌پی بهافیت . د فان بارودوخان دا ودك هافیتنا ئازاد و هافیتنین دی ب 
مه‌رجه‌کی پی یه‌کی وی لسەر عه‌ردی بيت 
ده‌لیقه نينه بو یاریزانی: 

۷ ته‌پی بگریت زیده‌تر جاره‌کی پشتی كنترؤلئ ل سەر دکەت بەس هه‌که ته‌په ب عه‌ردی دکه‌فیت 

يان یاریزانه‌کی دی يان گولی ول گه‌ل هندی هه‌که یاریزانی ته‌په‌گرت زیده‌تر ژ جاره‌گی هه‌که ته‌به 
ل ژێر کنترولا وی ده‌رکه‌فت. 


۷ تەپیٰ ب پی ی بگریت ژ چوکی و دبندا بەس هه‌که هاتبیته هافیتن ژ لایی یاریزانی به‌رامبهر 
بوپی پاریزانی. 


۷ يارى دی یا به‌رده‌وام بيت ئەگەر ته‌به ب دادفانى بکه‌فیت. 


۷ اریزان ب ته‌به‌فه پی یه‌کی وی يان هه‌ردوو پێ بچنه ژ ده‌رفه‌ی یاریگه‌هی (به‌س ته‌په بمینیته 
دناف یاریگه‌هی دا ده‌ربازبیت ژ یاریزانی به‌رامبهر ثه‌فه دی بیته هافیتنا نازاد بو یاریزانی 


بهر امبهر . 


ياريا نه‌رینی: 
۷ نابيت تیمه‌ك کنترولی ل سەر ته‌پی بکەت بی چ کاره‌کی بکەت بو هیرش کرنی ل سەر گولی » و 
هدر ودسا نابیت ب دوباره‌گرنا به‌رزه‌گرنا ده‌می ل ده‌می هافیتنا ده‌سپیکی يان هافیتنا نازاد يان هافیتنا لای 
يان هافیتنا زیره‌فانی گولی ژ لایی وی تیما ته‌به فى »و دهیته هزمارتن ودك ياريا نه‌رینی و سزادان 


بهافیتنه‌کا نازاد بو تیما به‌رامبه‌ر ل و جهی ته‌په تیدا راوه‌ستیایی. 


۷ ددمى بو دادفانی دیاربوو كو تيمدك يا پاریی به‌رزه‌دکهت دی نیشاره‌تی هوشیار دانی بلندکهت. 


( ئيشارهدتا دهمستی زماره (۱۸). و ثدفه دەمیٰ دەته وک تیما تەپه فى كو ياريا خو بكوهوريت 
داته‌به ژ دەستی نەدەرکەفیت. هه‌که ياريا خو نهكوهوريت هیرش ندكر ل سەر گولا بەرامبەر 
پشتی تيشاردتا دادفانی یا هوشداریی ل وی دەمی نهو تيم دهیته سزادان ب هافیتنه‌کا ئازاد بو 
تیما به‌رامبهر ئو هنده‌ك جاران دادقان تیما ته‌به فى سزادهت بهافیتنهکا نازاد بی ئیشارەتا 


هوشداریی ده‌می دادقان د بينيت کو یاریزانی ده‌لیفه يا هدى بو تومارکرنا گولی و ناکه‌ت. 


"+ ”7 بم 


ویئی زماره (۱۴) 
يشاردتا ياريا نەرینی 





به‌ندی (۸) سه‌رپیچی و ردوشتى ئەوەرزشی : 


۸ مفایی هدى بو : 
-١‏ بکارئینانا ده‌ستی تا ملی بو دورئیخستنا ته‌پی يان گرتنا ته‌پی. 
ب- بکارئینانا ده‌ستی فهكرى بو یاریکرنا ته‌پی دوور ژ یاریزانی به‌رامبه‌ر. 
ج- بكار ثینانا له‌شی خو بو ریگرتن ل یاریزانی به‌رامبه‌ر »خو هه‌که یاریزانی به‌رامبهر ته‌په فى 
نه‌بیت. 
د- بکارئینانا له‌شی خو ده‌می هه‌فرکیی دگەل یاریزانی به‌رامبه‌ر هه‌ردوو ده‌ستا ژ ثه‌نیشکی و 
چه‌ماندیبن بو ژ نافدا و به‌رده‌وام بوون ل سەر فى شیوه‌ی ب مه‌به‌ستا چافدیریی و دویف 


چوونی. 


۷۱ 


۸ مفانينه بو «ریکی ناددت ب): 
أ- کیشان يان لێدانا ته‌پی ژ ده‌ستی یاریزانی به‌رامبه‌ر. 
ب- كرتن يان پالدانا یاریزانی به‌رامبه‌ر و نه‌چارگرنا وی كو دور که‌فیت بده‌ستی يان پیی. 
ج- دورپیچکرن (تحویط) يان گرتنا (له‌شی يان جل و به‌رگا) يان پالدان يان كرنه غار یان 
خوهافیتن ل سەر یاریزانی به‌رامبه‌ر. 


د- یاریزانی به‌رامبهر بیّخیته‌دمه‌ترسیی دا (ب ته‌په‌فه يان بی ته‌په). 


۸ سهربیچیین به‌ندی(۲:۸)دهرکه‌فیت ده‌می هه‌فرکییی ل سەر ته‌پی دکەن, سەر بێچى دبیت ده‌می 
یاریزان کاردکه‌ته سەر یاریزانی به‌رامبه‌ر نه بو ته‌پی دفت بهیّته سزادان بشیوه‌کی بەرەو ثه‌قر از . 

دفیت دگەل دانا هافیتنا نازاد یا هافیتنا(۷)مه‌تری پیدفی يه كو سزادانه‌کا که‌سایه‌تی بده‌نه 

یاریزانی. ده‌ست پیدکهت ب هوشدار (انذار) و پشتی هینگی سزادان بهیته زیده‌گرن ودكى 


ده‌سته‌سه رکرن › دوورئێخست (ره‌وشتی نه‌وه‌رزشی دهیته سزادان بشیوه‌یه‌کی به‌ره‌و ئەفراز). 
* دادقانى مافی هدى کو بریاری بدهت بو سه‌رپیچیا دهسته‌سه‌رکرنی بیی کو به‌ری هنگی هوشداری دابیتی. 


4 نهو کاریت له‌شی و ذاخفتنین نهل گەل ره‌وشتی وهرزشی بو دهیته بریاردان ودك ره‌وشتی 
نه‌وه‌رزشی دهیته بكار ئینان ل سەر یاریزانان و کارگیران چ ل ناف یاریگه‌هی يان ژ ده‌رفه‌ی 


یاریگه‌هی و سزادان بهردو ه‌فراز دهیّته بکارئینان ل ده‌می ره‌وشتی نه‌وه‌رزشی. 


۸ دفیت یاریزان بهیته دور نیخستن نهوئ هێرش دکه‌ته سەر یاریزانی به‌رامبهر و وی ب نیخیته د 


مه‌ترسییدا و هدكه: 


أ- لیدان يان راکیشان ده‌ستی یاریزانی به‌رامبهر ته‌وی ته‌پی دده‌ته‌ف هه‌فالی خو يان 
دهافیته‌گولی چ ژ ته‌نشتی يان پشتا یاریزانی. 
ب- ئەنجام دانا ھەر لفینه‌کی کو نه‌نجامی وی ببيته لیدان ل سه‌ری یاریزانی به‌رامبهر يان 


حەفکا وی. 


٦ 


ج- لیدانا له‌شی یاریزانی به‌رامبه‌ر بدلمرادی بهرامبهر ب پیی يان جوكى يان ب هدر ریکه‌کا دى. 
د- پالدانا یاریزانی بهرامبهر ل ده‌می كرنه غاری يان خو بلندکرنیئ, يان هییرشکرن بشیوه‌کی كو 
یاریزانی بهرامبهر ز نه‌گه‌ری وی هیرشی کنترولی نەکەت ل سەر له‌شی خو ئو نه‌فه دهيته 
بکارئینان ده‌می زیره‌قانی كولئ جهی گولی دهیلیت وههفركييى ب له‌شی خو دکەت ل گەل 


یاریزانی ھی رشکەر. 


ھ- لیدانا یاریزانی به‌ره‌قان لسه‌رو چافێت وى ده‌می بجه ثينانا هافیتنا ئازاد ئەوا دفیت نیکسه‌ر 
بهیته هافیتن بو گولی .هه‌که یاریزانی به‌ره‌قان نه لفیت ‏ و ھەر ودسا لێدان لسه‌روچافین 
زیره‌فانی گولی ل ده‌می بجه ئینانا هافیتنا (۷)مه‌تری به‌ره‌ف گولی و لێدانا سه‌ری وی ل ده‌می 


زیره‌فان نه‌ لفیت. 


۸ ره‌وشتی نه‌وه‌رزشی یی مه‌زن ژ یاریزانی يان کارگییری تیمی ل ناف یاریگه‌هی يان ژ ده‌رفه دقییت 


بهیته سزادان ب دوورئیحستن. 


۸ بیدفییه سزایی ده‌رئیخضستنی بده‌نه یاریزانی ده‌می کریارا ددست دریژیی نه‌نجام ددەت دده‌می 
یارییدا و دفیت بهیته ده‌رئیخستن › بەس توندی ده‌رفه‌یی ده‌می باریی ياريزان دهیته 
دورئیخستن دفیت کارگییری تیمی ته‌وی تونداریی بکەت بهیته دورئیخستن. 

۸ سهربیچیا به‌ندی(۷-۲:۸) سزادانا وق هافیتنه‌کا ۷ مه‌تری يه بو تیما به‌رامبه‌ر هه‌که سهرييجى 
بهێته کرن ره‌نگه‌کی ئێكسەر يان نەئێكسەر چونکی ژ نه‌گه‌ری وی سه‌رپیچیی ده‌لیفه‌کا ديار 
به‌رزه‌بوو تیما به‌رامبه‌ر بو تومارکرنا گولی. و هه‌که نه دفێت هافیتنه‌کا ثازاد بو تیما بهراميهر 


بهینه دان 


رش 


به‌ندی (۹) تومارکرنا گۈلى : 


۹ گول دهیته تومارکرن ده‌می تەپه ب هه‌می بازنان خو هيّلا گولی دبريت ب مه رجدكى چ 
سه‌رپیچی نه‌هیته‌کرن ژ لایی یاریزانی تهيه هافیتیه گولی يان یاریزانه‌کی ژ تیما وى يان ئێك ژ 
کارگیرین تیمی لسه‌ر یاسایین یاریی ده‌می هافیتنا ته‌پی بو گولی. دادفانی گولی بریاری دەت بو 
تومارکرنا گولی دوو فيركيّت کورت لیّدەت دگه‌ل نیشانا دهستی یانا ژماره (۱4). 

دفیت كول بهیته تومارکرن ده‌می تديه دچیته ناف گولی و باریزانی تیما به‌ره‌قان سه‌رپیچیی 
بكدت لسه‌ر یاسایین یاریی. 

گول ناهیته تومارکرن ته‌گه‌ر دادفانی يان دادقانی ده‌می یاریی راوه‌ستاند به‌ری ته‌به بهه‌می 
بازنی خو خیچا گوّلی ببریت دفیت گول بهێته تومارکرن بو تیما به‌رامبه‌ر ده‌می ياريزان ته‌پی د 
هافیته ناف گۆلا خؤء بەس ئەف مه‌رجه ناهیته بکارئینان ده‌می زیره‌فانی گولی هافیتنا زیره‌فانی 


گولی بجه دئینیت. 


تیبینی:- دفیت گول بهیّته تومارکرن هه‌که که‌سه‌کی يان ھەر تشته‌کی نه‌یی پشکدار د يارييّدا نه‌هیلا 
تەپه بچیته ناف گولی و هه‌ردوو دادفان ین پشتر است بوون کو تهيه داجيته ناف گولی هه‌که 
ثه‌ف کارتیکرنه نه‌هاتباگرن. 


۹ گولا هاتیه تومارکرن ناهيّته زئ برن هه‌که هه‌ردوو دادفانان فیرکا خو لیدا داهافیتنا دهستییکی 
بهته کرنفه. 
دفیت هه‌ردوو دادفانین یاریگه‌هی ثیشاره‌ته‌کا ديار بدەن بو تومارکرنا گولی(بیکرنا هافیتنا 
ده‌ستپیکی)هه‌که ئيشاردتا دوماهیا گیمی لیدا پشتی تومارکرنا گولی و به‌ری کرنا هافیتنا 
دهستپیکی. 


۹ هو تیما زیده‌تر گولا تومارکه‌ت ل گولا تیما به‌رامبه‌ر نه‌و دی سه‌رکه‌فیت دیاریی دا.هه‌ردو تیم 


دی ودك نيك ده‌رکه‌قن هه‌که هه‌ردو تیمان هه‌مان ژمارا گولان تومارکر یا چ گول نه‌گرن. 


۷٣ 


۷ ۵ 
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يشتى نو 


مه 
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۰ هافیتنا ده‌سپیکی دهيته بجه ئینان ژ نافەراستا یاریگه‌هی بو ھەر لایه‌کی (بو دوراتيا ميترو 


نیفان بو هدر لایه‌کی)و دفیت بهیته جه ثینان ثیشاره‌تا فيركا دادفانى بو ماوی ۳ چرکان. 


دفیت نه‌و یاریزانی د هافیتنا ده‌سپیکی بجھ ثینیت یی راوستایبیت بشیوه‌کی پییه‌کی وی لسهر 
خیچا نافهراستئ بيت و پئ دی لسه‌ر خیچی بيت يان ل بشت خیچی بيت و لسه‌ر فى شیوه‌ی دی 


مینیت تا ته‌به ژ ده‌ستی دهرکه‌فیت. 
* نابیت بو یاریزانین تیما ده‌سپیکی بجه دئینن ژ خیچا نافه‌راستی ببورن تا پشتی فيركا دادفانی. 


۰ ل ده‌می بجھ ثینانا هافیتنا ده‌سپیکی ل ده‌سپیکا هدر گیمه‌کی(نیکی و دووی ز ده‌می گیمیت 
زیده‌گری) دفیت یاریزانین ھەر تیمه‌کی ل ناف نیفا خوبن یا یاریگه‌هی. و بەس ل ده‌می هافیتنا 
ده‌سپیکی پشتی تومارکرنا گولی ماف یی هه‌ی بو یاریزانی تیما به‌رامبه‌ر ل هه‌ردوو نيفيّن 
یاریگه‌هی بن . و ل هه‌می جارا یاریزانی هافیتنا ثازاد بجه ثینیت دفیّت یاریزانی تیما به‌رامبهر 


(۲) مه‌تران دور که‌فیت ژ یاریزانی. 


به‌ندی (۱۱) هاقیتنا لایی ؛ 


١‏ هافیتنا لایی دهیّته دان ده‌می ته‌په ب هه‌می بازنی خو ژ خیچا ته‌نشتی دبوریتن ن يان هه‌که 
یاریزانی تیما به‌ره‌فان دوماهیی یاریزان بيت ده‌ستی خو ل ته‌پی دا به‌ری خیچا گولی يا ده‌رفه يان 
تایما وی ببوریت بو ده‌رقه‌ی یاریگه‌هی .و هه‌که ته‌په ببانی یاریگه‌هی كدت يان ھەر تشته‌کی 


هه‌لاویستی ل سەر یاریگه‌هی. 
۱ هافیتنا لایی دهیته بجه ئینان بئ ثیشاره‌تا فيركا دادقانی ژ یاریزانی تیما به‌رامبه‌ری وی تیمی 


ئەوا ئك ژ یاریزانیت وی دوماهيك یاریزان بوی ده‌ستی خو ل ته‌پی دای به‌ری بچیته ده‌رفه‌ی 
یاریگه‌هی يان بانی هولی بکه‌قیت يان هه رتشته‌کی هه‌لاویستی لسەر یاریگه‌هی. 


۷۲ 


۱ هافیتنا لایی دهیته بجه ئینان ل جهی ل خيجا لایی ده‌رکه‌تی خیچا گولی يا ده‌رفه‌را ده‌رکه‌فت 
دهیته‌کرن ل جهی خیچا گولی یادگه‌هیته لایی (قولا چا یاریگه‌هی)ل لایی ته‌په لی ده‌رکه‌فتی و 
هه‌که تەپه ببانی هولی که‌فت یا ب ههر تشته‌کی دی هافیتنا لایی دهیته بجه ثينان ل نیزیکترین 


خیچا لایی بو وی جهی. 


۱ دفیت یاریزانی هافیتنا لایی بجه تینیت پیه‌کی خو دانیته سەر خیچا لایی و دفیت بمینیت 


بشیوه‌کی دروست تا تەپه ژ ده‌ستی وی دەرکەفیت و یاریزان یی سه‌ربه‌سته پئ دی ل کیری دانیت. 


١‏ ددمئ بجه ئينانا هافیتنا لایی دفیت یاریزانین تیما به‌رامبه‌ر دوور که‌فن ز یاریزانی (۳)مه‌تران و 
ل گەل هندی مافی هه‌ی بو یاریزانی تیما به‌رامبه‌ر راوه‌ستیت ل ده‌رفه‌ی خیچا جهی گولا خو و 


دووریاتیی لناف به‌ینا وى یاریزانی هافيّتنا لایی بجه دئینیت کیمتره ز(۲)مه‌تران. 


به‌ندی ( ۱۲) زیره‌شانی گولی : 


۲ هافیتنا زیر ه‌فانی گو لی دهیته‌دان ده‌می: 
[- چوونا یاریزانه‌کی ژ یاریزانیین تيما به‌رامبه‌ر بو جهی گولی بته‌په‌فه. 
ب- کونترولکرنا ته‌پی ز لایی زیره‌فانی گولی فه ل ناف جهی گولی يان راوهستانا ته‌پی ل سەر 
عه‌ردی لناف جهی گولی. 
ج- یاریزانه‌کی تیما به‌رامبه‌ر دستی خو کره ته‌پی یاراوه‌ستایی يان یالفی دناف جهی گو لیدا. 
د- ده‌می ته‌په ز خیچا گولی دچیته ژ ده‌رفه‌ی یاریگه‌هی و دوماهيك كەس کولچی ده‌ستی خو 


لی دابیت يان یاریزانی به‌رامبه‌ر. 


ل فان هه‌می جوران ته‌په دهێته هژمارتن ژ ده‌رفه‌ی یاریی » و یاریی ده‌سپی دکهت ب هافیتنا 
کولچی › و هه‌که سه‌رپیچی هه‌بیت ل ده‌می کرنا هافیتنا زیره‌قانی گولی و به‌ری بهیته بجه 
تنینان. 


+ 


۷۷ 


۲ هافيتنا زیر‌فانن كؤلئ دهزته بجه ئينان زلايئ زِرمشانیٰ وب فيركا دادفانى ژ جهی كول بو ژ 
دەرفەی جهی گولی ژ خیچا جهی گولی هافیتنا زیره‌قانی گولی دهیته بجھ ئینان ده‌می ته‌پا هاتیه 
هافیتن ز کولچی بهه‌می بازنا خو ببوریت ژ خیچا جهی گولی. 

یاریزانیین تیما به‌رامبه‌ر دشن راومستن ل ده‌رقه جهی گولی بەس نابیت ده‌ستی خو بکه‌ته 


ته‌پی تا ب هه‌می بازنا خو ژ خیچا جهی گولی ده‌ربازدبیت. 
به‌ندی (۱۳۲) هافیتنا نازاد : 
بریارا هافیْتنا سه‌ربه‌خز: 


۳ بشیوه‌کی سه‌ره‌کی دادفان دی یاریی راوه‌ستینیت و دی ده‌سپیکهتهفه بهافیتنهکا ثازاد بو تیما 


به‌رامبه‌ر ده‌می: 


¬ وی تیما ته‌به ل دهف سه‌ربیچی کر و نه‌و كەرەستێن ثه‌نجامی وان ته‌په ز ده‌ستی تیمی دچیت 
بو ده‌ستی نیما به‌رامبه‌ر. 
ب- تیما بە4رامبەر سهرييجيا دگەن كوئهنجامى وى تديه ژ ده‌سنی وی تيمىّ دهر که‌فیت ئەوا 


5 + ۰ چ+ مه 


كنترول ل سەر كرى. 


۳ دفیت دادفان پیلین كو يارى يا بەردەوامبیت و هدر نه راوەستن به‌رده‌وامی بریکا دانا هافیتنا 
ئازاد. دادفان هافیتنا تازاد ناده‌ته تيما بهردفان ده‌می تديه ئێكسەر دچیته ده‌ف وان ل ده‌می تيما 
هيرشكرى سهربيجيكر. 


۳ هشدكه ئەو سەريێچى یا نه‌نجامی وی هافیتنا ئازاد بيت هاته‌گرن ده‌می ته‌به ل ددرفدى یاریی بو › 


مه + 


دی یاری ددست پیکه‌ت بشیوه‌کی ل دویف راوه‌ستانا یاریی. 
ولد هافیتنا تازاد دهيته بكار تینان ودك ریکه‌ك بو دستییکرنا یاریی ل هنددك جاران ده‌می ياريى 


راودستينيت ددمئ تديه دناف باریی دابيت ول گەل هندی ج سەرپیٔجی ل سەر ياسايا 


نههاتبنهكرن. 


۷۸ 


أ- هدر ئيك ژ تیما تەپه قیبیت ل دەمیٰ راوەستانا یاریی » ههر نهو تیم دی ته‌به فی مينيت 
ده‌می یاریی دەسپیٰ دکه‌ته‌فه. 
ب- هه‌که ته‌به ل دهف چ تیمان نه‌بوو ل فى ده‌می ته‌په دی ل دهف وئ تیمی بيت نه‌وا دوماهيك 


یاریزانی وی دمستئ خو کریه ته‌پی. 


۳ هه‌که دادفانی فيرك لیدا بو هافیتنا نازاد بو تیما به‌رامبهر وى تيما ته‌په‌فی دفیت ئێكسەر ته‌پی 


دانيته عه‌ردی نهو جهی نهو لی. 


بجه ئينانا هافیتنا کازاد: 

۳ هافیتنا نازاد دهیته بجه نینان ب نیشاره‌تا فيركا دادفانی وز جهی کرنا سه‌رپیچیی دهیته‌کرن. 
نابیت هافیتنا نازاد بهێته‌کرن ل جهی گولی بی وی تيما دی ته‌پی هافیت يان ل ناف خیچا هافیتنا نازاد یا 
تيما به‌رامبهر.هه‌که سه‌رپیچی ل جهه‌کی ژ فان هه‌ردوو جهان بيت دفیت هافیتن بهیتهکرن ل 


نیزیکترین جه ژ ده‌رفه‌ی فان هه‌ردوو جهان. 


۳ نابیت بو پاریزانین تیما دی هافیتنا تازاد بجه بینن ددست خو بکه‌نه خیچا هافیتنا نازاد يا تيما 
به‌رامبه‌ر يان ببوورن به‌ری بجه. ثینانا هافیتنا نازاد. دفیت ل سەر دادفانان چیکرنا جهیت یاریزانیین 
تیما دی دی ته‌پی هافین ئەو ييّن ل ناف به‌ینا خیچا هافیتنا نازاد كو خیچا جهی گولی يه به‌ری هافیتنی 
بهیته بجه ثینان هه‌که جهی وان یی نه‌دروست کارتیکرنه ك هه‌بیت ل سەر یاریی. 

و لفی ده‌می دفیت هافیتن بهیته بجه نینان پشتی نیشاره‌تا فیرکی هه‌مان مه‌رج دی هیّته بکارئینان 
هه‌که ياريزانهك ژ تیما دی ته‌پی هافیت چوناف جهی قه‌ده‌غه‌کری ل ده‌می بجه نینانا هافیتنی و(به‌ری 
تديه ز ده‌ستی باریزانی دهر که‌فیت)و هه‌که ته‌به ز ده‌ستی دەرکەفت دی بیته هافیتنا ثازاد بو تیما 


بەرامبەر. 


۷۹ 


۳ ل ده‌می بجه نینانا هافیتنا نازاد دفیت یاریزانین تيما به‌رامبهر ژ یاریزانی تهيه فىّ دووربن 
ز(۲)مه‌تران کیمتر نه‌بیت » ل گەل هندی ماف هه‌ی راوه‌ستن ئیٔکسەر ل ده‌رفه‌ی خیچا جهی گولا 
خو هه‌که بجه ئینان هافیتنا نازاد ل سەر خیچا هافیتنا ئازاد بيت و ھەر سەر پییچی ل سەر کرنا 


هافیتنی دی هته سزادان لدویف به‌ندی (۱۵ .)٩:‏ 
به‌ندی (۱6) هافیتنا (۷) مه‌تری؛ 


۶ هافیتنا (۷) مه‌تری دهیته دان ده‌می: 
¬ به‌رزه‌گرنا ده‌لیفه‌کا ديار بو تومارکرنا کولی ب ریکه‌کا نه‌یاسایی ل ھەر جهه‌کی ژ یاریگه‌هی ز 
لایی یاریزانه‌کی يان گارگیره‌گی ژ تیما به‌رامبه‌ر. 
ب- لیدانا ئیشاره‌تا فیرکه‌کی چ مفا ژێ نه‌بیت ل ده‌می ده‌لیقه‌کا ديار هه‌بیت بو تومارکرنا گوّلی. 
ج- به‌رزه‌کرنا ده‌لیفه‌کا ديار بو تومارکرنا گولین ژ نه‌گه‌رین کارتیکرنا ھەر که‌سه‌کی نه‌یی 
پشکداربیت ل ناف یارییء هاتنا جه‌ماوهره‌کی بوه ناف گوره‌یانی يان راومستانا یاریزانان ژ بەر 
ئیشاره‌تا فیرگی › و هدر ومسا بکارئینانا فى به‌ندی لده‌می هیزه‌کا ده‌ره‌کی(قوه خارجیه) وه‌ك 


ده‌می برینا کاره‌بایی نه‌وا یاریی د راوهستینیت ل ده‌می ده‌لیفه‌کا ديار بو تومارکرنا گولی. 


۶ هه که سدرييجيدك دژی باریزانی هیرش بەر هاته‌کرن به‌لی یاریزانی هیرش به‌ریی زالبیت ل 
سەر له‌شی خو و ته‌پی و دشیاندایه ته‌پی دانیته گولی بساناهی › نابیت دادفان ئیشاره‌تا ۷ مه‌تری 
لیدمت به‌لی هه‌که یاریزانی کنترول ل سەر له‌شی خو يان ته‌پی نەکر و نه‌شیا گولی تومارکه‌ت وی 
ده‌می دفیت لیدانا ۷ مه‌تری لێدەت. 

۶ دهمی دانا هافیتنا ۷ مه‌تری دادفانی ماف هه‌ی ده‌می یاریی راو ستینیت بەس هه‌که یادیار بيت 
بو دادقانان کو ددم يبت دهیته‌کوشتن ودك گوهارتنا زیره‌فانی گولی يان یاریزانی دی هافیتنی 


مب 


متحتي تین 5 


بجهئينانا هافیتنا (۷) مه‌تری؛ 


٤‏ هافیتنا ۷م دهیته بجهنینان ب هافیتنا ته‌پی بو گولی ل ده‌می (۲) چرکان پشتی ئيشاردتا فیرکا 
دادفانی. 

۶ دفیت یاریزانی هافیتنا ۷م بجهدئينيت راوهمستیت بشت خیچا ام و نابیت زیده‌تر ژ مه‌تره‌کی 
دويركهفيت پشتی خیچی و دفیت یاریزانی ته‌پی پشتی ئیشاره‌تا فیرکا دادقانی ده‌ستی خو 


نه‌که‌ته خیچا ام يان ببوریت (ده‌ربازبیت) به‌ری ته‌په ژ ده‌ستی وی دهرکه‌فیت. 


٤‏ نابیت یاریزانی ته‌پی دهافیت يان هه‌فالیین وی ده‌ستی خو بکه‌نه ته‌پی پشتی ۷م نه‌نجامدای تا ب 
یاریزانه‌کی به‌رامبه‌ر بکه‌فیت يان گو لی. 

۶ ل ده‌می بجهنینانا هافیتنا ۷م دفیت هه‌فالین یاریزانی راوه‌ستن ل ده‌رفه‌ی خیچا هافیتنا تازاد. و 
ل ویریبن تا ته‌به ژ ده‌ستی یاریزانی ده‌ردکه‌فیت. هه‌که وهنه‌کرن دی هافیتنه‌کا ثازاد ده‌نه تیما 


به‌رامبه‌ر. 


۶ ل ده‌می بجهنئینانا هافیتنا ۷م دفیت یاریزانین تيما به‌رامبه‌ر راومستن ل دەرفەی خیچا هافیتنا 
نازاد و بدویراتیه‌کا کیمتر نهبيت ژ (۲) مه‌تران ز خیچا ۷ مه‌تری تا ته‌به زده‌ستی یاریزانی 
ده‌رکه‌فیت هه‌که وه‌نه‌کر دی هافیتنا ۷م هێته دووباره‌کرن. كول نه‌هاته تومارگرن بەس چ 


سزادانین که‌سایه‌تی ناهینه دان . 





۷ + 


وینی ژماره (۱۵) 
هافیتنا (۷) مه‌تری 


۸۱ 


م)٤( هافیتنا ۷م دی هیته دوبارهكرن هه‌که گوّل نه‌هاته تؤماركرن هه‌که زیره‌فانی گولی ژ خيجا‎ ٤ 
بوری به‌ری ته‌پی ژ ده‌ستی یاریزانی دەرکەفیت و نابیته نه‌گه‌ری سزادانه‌کا که‌سایه‌تی بو‎ 


زیره‌فانی گولی. 


۶ نابیت زیره‌فانی گولی بهیته گوهارتن ده‌می یاریزانی کو دی هافیتنا ام بجهدئینیت بی 
ناماده‌بیت بو هافیتنی و یی راوه‌ستیای بيت ل جهی دروست و تهيه يا ل ناف ده‌ستی وی ھەر 


هه‌وله‌ك بو گوهارتنی ل فی ده‌می دی هیّته سزادان ودك ره‌وشته‌کی وه‌رزشی. 


۷بر ۰۲ ۷۲ وئۓئ جه ۷ ۶ ووه + ۷ اجون سے ۷ ۷+++ ۷+++ 
به‌ندی (۱۵) رینماییٔن كشتى ل دور بجهئینانا هافیتنی (هافیتنا دسپیکی. فاقیتنا لای, هافیتنا 
گولچی, هافیتنا نازاد. هافیْتنا ۷۱م) یاریزانی هافیتنی بجهدئینیت: 


۵ بەری بجهنینانا هافیتنا ياريزان ل جهی دروست بيت نه‌وی هاتیه نیشاره‌تکرن ژ دادفانی بو 
هافیتنی و دفیت تەپ ل ناف ده‌ستی وی دابیت. ل ده‌می هافیتنی (به‌س نه ل هافیتنا زیره‌شانی 
گولی) دفیت پییه‌ك ز بییین ياريزانى ل سەر عه‌ردی بن ته‌به ژ ده‌ستی یاریزانی ده‌ر که‌فیت بەس 
دشت پیدی بلفینیت يان بلند كدت دفیت یاریزانی تەپه فی بمينيت ل جهی دروست تا هافیتنی 
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٠‏ جم 
يجهدنسييت. 
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۵۰ هافیتن بدووماهی دهیت دەمیٰ تەپے ژ ده‌ستی یاریزانی ده‌رکه‌فیت دفیت يار یزانی ته‌په 
هافیتنی جاره‌کادی ده‌ستی خو نه‌که‌ته ته‌پی تا ب یاریزانه‌کی دی بکه‌فیت يان ب گولی بکه‌فیت. 
یاریزان دشیت تومارکرنا گولی بکه‌ت نیکسه‌ر ژ هه رجوری هافیتنی زبلی هافیتنا زیره‌فانی گولی 


ناهیته هژمارتن گوّل. 


۸۲ 


۰۲۰ 


یاریزانین تیما یاریزانی دی هافیتنی بجهئينيت: 


۵ دفیت یاریزانین دی ل جهن خویین دروست بن تا ته‌په ژ ده‌ستی یاریزانی ده رکه‌قیت. بەس نه‌فه 


ناهینه بکارئینان ل دويف به‌ندی (۱۰ - ۲) برگا دووی. ده‌می بجهنینانا هافیتنی نابیت هه‌قالی وی 


دهستی خو بکه‌ته ته‌پی. 
یاریزانی بهردقان : 


۵ دفیت یاریزانیین به‌ره‌فان ل جهی خویین راست و دروست ل دويف یا دياركرى ل هافیتنی بمينن تا 


نه‌به 3 ددستى یاریزانی ددركهفيت. 


٥‏ دفیت دادفان فيركا خو لیبدهت دا یاریی ده‌سپیبکهت ل فان ده‌مان: 


[- هه‌رجار به‌ری بجهنینانا هافیتنا ده‌سپیکی يان هافیتنا ۷م. 


بل ده‌می هافیتنا لای يان هافیتنا زیره‌فانی گوّلی يان هافیتنا نازاد: 


- ددمی پاریی ده‌سییکهت پشتی ده‌می بری. 

- یاریی ده‌سپیکهت ب هافیتنا تازاد ل دويق به‌ندی (۱۳ - ۹). 

- ده‌می دادفانی ديت کو یاریزان یی ده‌می دكوزيت دجهنینانا هافیتنی دا. 
- پشتی دادفانی جهیّت یاریزانان دروست کرین. 


سزادان ؛ 


۵ سەرپیچی ژلایی یاریزانی تەپیٰ دھافلیت فه و یاریزانین تيمادى به‌ری بجھئینانا هافیتنی ودك 
هدكه یاریزانی ل جهن نه دروست يان ده‌ستی خو بکه‌نه ته‌پی ژلایی هه‌فالی یاریزانی فه دفیت 


بیته دروست کرن ل زير به‌ندی (۱۳ - ۷ برگا دووی). 


۸۳ 


۰ ه‌نجامین فى سەرپییچییٰ ژلایی ياريزانىئ دی ته‌پی هافیت يان هه‌فالین دی ده‌می بجھئینانا 
هافیتنی بریاری ددمت ل دویف هه‌که به‌ری بجهئینانی ثیشاره‌تا فیرکی هه‌یه بو دروستکرنا 
یاریی. 

06 ودك بنه‌مایین» هه‌رسه‌ر پیچیه‌ك بهیته‌کرن نیکسه‌ر پشتی بجئینانا هافیتنی ويا گریدای بيت 
ب هافیتنی دفیت بهیته سزادان ودك سه‌رپیچیین به‌ندی (۱۵ - ۲) برگا دووئ. ودك یاریزانی ته‌په 
هافیتنی ده‌ستی خو کره‌ف ته‌پی به‌ری یاریزانه‌گی دی ده‌ستی خو بکه‌تی يان بگولی بکه‌فیت يان 
ودك پالدانا ته‌پی بو عه‌ردی و گرتنا ته‌پی جاره‌کادی پشتی ل هه‌وای بيت يان تا نه‌که‌فیته 


عه‌ردی و سزایی وی هافیتنه‌کا نازاد بؤ تیما به‌رامبه‌ر. 


۰ دفیت سزادانا یاریزانین به‌ره‌قان ثه‌وین کارتیکرنی دکه‌نه سەر بجهئینانا یاریزانی به‌رامبه‌ر بو 
هافیتنی ودك راوەستان ل جهيّن نه دروست يان چونه جهڼن نه دروست و نه‌قه دهینه بکارئینان 
خو هه‌که هافیتن ل ده‌می جهئینانی يه يان هیشتا نه‌هاتبیته بجهئینان (به‌ری ته‌په ژ ده‌ستی 
یاریزانی ده‌رکه‌فیت) و دهێته بکارئینان خؤ هه‌که به‌ری هافیتنی ثیشاره‌تا فیرکی ژی هه‌بیت يان نه. 


به‌ندی( 17 ) سزادان ؛ 


هوشداری ( انذار)؛ 


٦‏ دشین هوشداریی بددين: 
- بو سه‌ربیچیین نيك دزی یاریزانی به‌رامبه‌ر (۵ ۰ ۵ , ۸ . ۲) ته‌وین ناهینه هزمارتن ژ ته‌حین 
(فئة) سزادانیین به‌ره‌و ئەفراز ل به‌ندی (۸ : ۳) دفێت هوشداری بهیته‌دان: 
[- بو وان سه‌رپیچیان نه‌وین دفیت بهینه سزادان بشیوه‌کی بهردو نه‌فراز (۸ : ۳). 


ب- بو ره‌وشتی نه‌وه‌رزشی ژلایی یاریزانی يان کارگییری تیمی (۸ : 4) و شروفه‌کرنا ژماره (۵ : ١‏ - ۲). 


۸ 


تیبینی : 
دفيت زیده‌تر ژهوشداریه‌کا که‌سایه‌تی نه‌هیته‌دان بو یساریزانی و نابیت زیسده‌تر زسئ هوشداریان 
بهیته دان بو تیمی پشتی هینگی ديت سزادانا دهیته دان کیمتر نه‌بیت ژده‌سته سه‌رکرنان بو ماوی دوو 
خوله‌کان. 


- نابیت هوشداری بهیته دان بو یاریزانه‌کی پشتی ده‌سته‌سه‌رکرنی بو ماوی دوو خوله‌کان وه‌رگربیت. 
دفیت زدده‌تر ژهوشداربه کی نه‌هیته دان بو هه‌رکارگیره‌کی تیمی. 


٦‏ دفیت دادفانی یاریگه‌هی كارتا زەر بلند كدت به‌ره‌ف یاریزانی سه‌رپیچی کری يان کارگیری دا 


پ مه مه 


دیاربیت بو دادفانیین ده‌می و تو مارگرنی, ( تیشاره‌دا ده‌سنی ژماره ۱۲). 





وینی ژماره ( ۱۰) 
نیشاره‌تا هوشداری کرنی 


سزایی ده‌سته‌سه‌رکرنی بو دوو خوله‌کان؛ 
٦‏ دفێت ده‌سته‌سهرکرن (ژ وستانا) (۲ خوله‌ك) بده‌نی: 


أ- بو گوهارتنه‌کا نه دروست چ یاریزانی يەدەك چو ناف گوره‌پانی کو هیشتا یاریزانی گوره‌پانی 
نه‌هاتیه ژ ده‌رفه‌ی گوره‌پانی يان یاریزان چو ناف گوره‌پانی ل ده‌می یاریی بشیوه‌کی نه‌یاسایی ژ 
جهی گوهارتنی (4 : ۵ , 1). 

ب- بو دووباره‌کرنا سه‌رپیچیا نه‌وین دقیت بهینه سزادان بشیوه‌کی به‌رهو ثه‌فراز (۸ ۰ ۳). 

ج- دووباره‌کرنا ره‌وشتی نه‌وه‌رزشی ژیاریزانه‌کی دناف یاریگه‌هیدا يان ژ ده‌رقه (۸ : 4). 

د ¬ بو ره‌وشتی نه‌وه‌رزشی ژلایی ج کارگیره‌کی ژ کارگییرین تیمی پشتی یکی ژوان هوّشداری وه‌رگربیت 
اد 11 

ه- بو ره‌وشتی نه‌وه‌رزشی ژ جورا دهینه سرادان ب دەسته سدركرن (راوه‌ستاندن) بو ده‌می دوو 
خو له‌کان. 

و- ودك نه‌نجامه‌ك بو دویرنیخستنا یاریزانه‌کی يان کارگیره‌کی تیمی (17 : ۸). 

ز- بو ره‌وشتی نه‌وه‌رزشی ژ یاریزانه‌کی به‌ری یاریی ده‌سپیبکهت نه‌قه و نیکسه‌ر پشتی ده‌سته‌سه‌رکرن 
بو ده‌می دوو خوله‌کان وهرگرتی ده‌می دادفانی ده‌سته‌سه‌رکرن بو ده‌می دوو خوله‌کان دا کارگیری 
تیمی دی مینیت ل جهی خو جهی یاریرانین يەدەك و دی کاری خؤ كەت بەس ياريزانهك بو دەمیٰ 


دوو خوله‌کان دەرکەقیت. 


٦‏ پشتی ته‌مامبوونا ده‌می بری» دفێت ثیشاره‌تا ده‌سته‌سه‌رکرنی دیاردکەت بو یاریزانی سه‌رپیُچی کری و 
هه‌روه‌سا دیاردکهت بو دادقانی ده‌می و تومارکرنی برییا بکارئینانا نیشاره‌تا ده‌ستی بلندکرنا دمستى و 


قه‌کرنا دوو تبلان سه حكه وینی زماره (۱۷). 


وینی ژماره ( ۱۷) 
نیشاره‌تا ده‌سته‌سه‌رکرنی 
بو ده‌می (۲) خوله‌کان 





۸٦ 


٦‏ دهمی ده‌سته‌سهرکرنی دهیته هزمارتن ژ ده‌می یاریی بو ده‌می دوو خولهكان دەستەسەر کرنا سيئ 
بو هه‌مان یاریزانی دی بیته نه‌گه‌ری دویرئیخستنا یاریزانی ده‌سته‌سه‌رگری بو نینه پشکداریی 
ديارييدا بکەت تا ده‌می ده‌سته‌سه‌رکرنی ب دوماهی بینیت. و نابیت بو تیما وی ياريزانهكئ دی 
دانن ل جهی وی د یاریگه‌هییدا ده‌می ده‌سته‌سه‌رکرنی دهییته هژمارتن پشتی ده‌سپیکرنا یاریی ب 
فیرکا دادفانی و دكيّميّن زیده‌کریدا ثه‌گهر ده‌می ده‌سته‌سه‌رکرنا یاریزانی ته‌مام نه‌بیت نه‌شیت ل 


دووماهیی هافیتنین ۷م به‌شداریی بکه‌ت. 
دویرئیخستن: 


٦‏ دفیّت دویرنیخستن بهیته دان ده‌می 

[- بو ره‌وشتی نه‌وه‌رزشی ژهه‌ر که‌سه‌کی ژ کارگیرین تیمی پشتی هوّشداریی وه‌ردگریت پیشتر 
ثه‌وین هاتینه ده‌سته‌سه‌رکرن بو ده‌می دوو خوله‌کان. 

ب- بو سه‌رپیچیا نه‌وین ز ثه‌گه‌ری وی یاریزانی به‌رامبه‌ر که‌فتینه دمه‌ترسیی دا. 

ج- بو ره‌وشتی نه‌وه‌رزشی یی ژ یاریزانی يان کارگیری تیمی دناف یاریگه‌هیدا يان ل ده‌رفه‌ی 
یاریگه‌هی, و ژبه‌ر ره‌وشتی نه‌وه‌رزشی و دووباره‌کرنا ره‌وشتی نه‌وه‌رزشی ل ده‌می شکاندنا 
و هك نك (کسر التعادل) ل ده‌می هافیتنا ۷ مه‌تری. 

د- بو توندیی به‌ری یاریی يان ل ده‌می شکاندنا ودك ئێك. 

ھ- بو توندیی ژ کارگیری تیمی (۸ : ۷). 


و- ژنه‌گه‌ری دسته‌سهرکرنا سیی يا هه‌مان یاریزانی (۱۱ : ۵). 


۸۷ 


٦‏ يشتى برنا ده‌می برى دقیّت دادفان ئیشارەتی بدەن بدوير ئیخستنیٰ بشیوه‌کی دیار بو یاریزانی 


يان کارگییری سهرييجى كرى و هەروەسا بو دادقانی دەمی و تومارکه‌ری. 





۷ ۷ 


وینی ژماره ( ۱۸) 


جیپ ۷ 


نیشاره‌تا دویرنیخستنی 
٦‏ دویرنئیخستنا یاریزانی يان کارگیری تیمی دی بو هه‌می ده‌می مای یی یاریی بيت و دفیّت 


یاریزان يان کارگیر ژ یاریگه‌هی ده‌رکه‌فیت و ژ جهی یاریزانین يەدەك ئێكسەر› پشتی ده‌رکه‌فتنی 
نابیت ب هدر ریکه‌کی دگەل یاریزانین دی باخقن. 


۸۸ 


زیدەتر ژسه‌رپیچی يدكى دهه‌مان دهم دا : 


٦‏ هشدكه یاریزانه‌کی يان کارگیری تیمی زیده‌تر ز سه‌رپیچی يەك کر بشیوه‌گی دووباره‌گری يان ل 
دویف ئێك و به‌ری یاری ده‌سپیبکهت و ئەڭ سه‌رپیچی يه سرادانین وان ودك ثيك نینن ودك 
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بنه‌ما و سه‌رپیچی دی هیته دان نه‌وان ژ هه‌میا زیده‌تر. و نه‌فه دهیّته بکارئینان ده‌می توندیی ژ 


فان سه‌ربیچیان. و دگهل هندی ژبلی ته‌فین دیارکری ل خاری دیارگری و دفیت هه‌رده می 


كيمكرنا تیمی ل ناف یاریگه‌هی بو ده‌می )٤(‏ خوله‌کان بیت: 


أ- هه‌که ياريزان هاتبیته ده‌سته‌سهرکرن بو ده‌می ۲ خوله‌کان سه‌ربیچیه‌کا ره‌وشتی نه‌وه‌رزشی 
به‌ری یاریی ده‌سبیبکه‌تهفه ل فی ده‌می دی ده‌سته‌سهرگرنه‌کا بو ده‌می دوو خوله‌کان دی 
هته دان بؤ وى یاریزانی (و یاریزان دی هیته دوير ئلیخستن هه‌که ده‌سته‌سه‌رکرنا دی یا سیی 


بيت بو پاریزانی). 


ب- هه که یاریزانی دویر ئیخستی وه‌رگرتی (ثيكسهر يان پشتی ده‌سته‌سه‌رکرنا سیی) ره‌وشته‌کی 
نه‌وه‌رزشی کر به‌ری یاری ده‌سپیبکه‌ته‌فه. ل وی ده‌می تیم دی هیّته سزادانه‌کا دی و کیمکرنا 


یاریزانی دی بو ده‌می ‏ خو لهكان بیت. 


ج- هدكه یاریزانی ده‌سته‌سه‌رکرن وەرگرت و سه‌رپیچیا ره‌وشتی نه‌وه‌رزشی یی توند کر به‌ری 
یاری ده‌سپیبکه‌تهفه ل فى ده‌می یاریزان دهیته دویرئیخستن ده‌می ده‌رکه‌فتنا پاریزانی دی ٤‏ 


خو له ك بیت. 
د- هه‌که یاریزانه تک هاته دویرتیجستن (ئیکسەر يان پشتی ده‌سته‌سهرکرنا سیی ردقتارهدكا 


نه‌وه‌رزشی یا توند ثه‌نجامدا. وی ده‌می تيم دی سزایه‌کی وه‌رگریت به‌رامبهر وی ثه‌و ژی 


کیمکرنا یاریزانه‌کی بو ده‌می ٤‏ خوله‌کان. 


۸۹ 


سه‌رپیچین ده‌می ياريى : 


٦‏ ئەف شیوین هاتینه به.حس کرن (ل به‌ندی ٠:٦٦٦ ۳:۰۱٦٣ ۱:۱١‏ ۹:۱7۱۰) ب شیوه‌کی گشتی ييّن 
گریداینه ب سه‌رپیچیان فه ده‌می یاریی دا و بو دیارگرنا فان به‌ندان ده‌می یاریی دا پێك دهیت ژ 
ده‌می زیده‌گری و لدهدمى بر ی و ده‌می بهینقه‌دانی دناف به‌ینا هه‌ردوو گیماندا هه‌روسا هه می 
راوهستاندنین کورت. 


4 ۲ 


سه‌رپیچیین ز دمرقدى یاریی ؛ 


٦‏ ره‌وشتی نه‌وه‌رزشی يان ره‌وشتی نه‌وه‌رزشی یی توند يان ددست دریژی کرن ژ لایی یاریزانی يان 


کارگیری تیمی ثه‌وی دهیته‌کرن ل ده‌رفه‌ی یاریی دفیت بهیته سزادان ودك: 


به‌ری ياريى : 
أ- دفیت هؤشدارى بهیته دان ده‌می ره شنی نهوهرزشى .)١ - ١(‏ 
ب- دفێت ياريزان يان کارگیری سه‌ربیچی كرى بهيِته دوير ئیخستن ل ده‌می رەوشتیٰ 
نه‌وه‌رزشی یی توند يان دووباره‌گرنا ره‌وشتی نه‌وه‌رزشی يان ددست دریژی كرن بەس تيم 
دشت دەسپیٔبکەت ب ١‏ یاریکەران و > کارگیران بەس بو سه‌رپیچیا ده‌می یاریی ل دويف 


+ مب پ مه 


فی دویرئیخستنا یاریزان پی ناده‌رکه‌فیت بو ده‌می دوو خوله‌کان. 


پشتی یاریی : 


3 راپزرته‌کا نقیسی. 


به‌ندی (۱۷) دادقان: 


۷ یاری دهیته بریفه‌برن ب دوو دادفانان هه‌مان ددست هدلات هه‌بن و بھاریکاریا دادفانی ده‌می و 


تومارکرنی. 





وینی ژماره (۱۹) 
دادشان 
۷ ههردوو دادفان چافی وان ل کاری یاریزانان و کارگیرا ژ ده‌می هاتنا وان بو ناف هولا یاریی تا 


دهر که‌فتنا وان. 


۷ ههردوو دادقان به‌رپرسن ژ ته‌ماشه‌کرنا یاریگه‌هی و گۆلان و ته‌پا به‌ری ده‌سپیکا یاریی دکه‌ن کو 
كيشك ته‌پی یاریی پیکه‌ن. و هه‌ردوو دادفان دی يشت راستبن کو هه‌ردوو تيم ین حازرن ب جل و 
به‌رگین دروست. و ته‌ماشه‌کرنا فورما یاریزانان و که‌لوپه‌لین یاریزانان و پشت راست بن کو ژمارا 
یاریزانان و کارگیران ل جهی یاریزانین يەدەك یی دروسته و دی ته‌ماشه‌که‌ن کو کارگیری تیمی 


یی به‌رپرس یی هدر تیمه‌کی هاتیه يان نه. و هه‌رتشته‌کی نه‌دروست دى دروست كدن. 


۷ ئك ژ دادفانین یاریی دی بکاری پشك کیشانی رابیت ب هاتنا دادفانی دی و کارگییرک به‌رپرس یی 


هه‌ردوو تیمان يان ثيك ز کارگیرین تیمی يان یاریزانه‌ك. 


۹۱ 


۷ ودك بنەما دفێت ریفه‌برنا هه‌می یاریی ب هه‌مان دادفان بيت. و دبەرپرسن کو یاریی یا لدويف 
یاسایی دهیته‌کرن و هه‌می سەرپیّچی بهینه سزادان. هه‌که دادفانه‌ك نەشیا یاریی بریٔفەببەت دی 
دادفانی دی یاریی بريفهبهت بتنی تا دووماهیی. 


۷ هه‌که هه‌ردوو دادفانان فيركا خو لیدا بو سه‌رییچیه‌گی و سزادانا وان بو هه‌مان تیمی يه بەس 


پچ مب OY‏ 


پيك نه‌هاتن بو توندیا سزادانی ل وی ده‌می دفیت سزادان توندتر بهیّته وهرگرتن. 


۷ هشدكه هه‌ردوو دادقانان فيركا خو لێدا بو سه‌ربیچیه‌کی يان ده‌رکه‌فتنا ته‌پی ژ ده‌رفه‌ی 


گوره‌پانی ه هه‌ردادفانه‌کی بریاره‌ك دا نهودك ئك كو ته‌به بو کیش تیمی دی بریارا هه‌ردوو 


دادفانان هیته دان پشتی دانوستاندن دنافبهرا وان. هه‌که نه گه‌هشتنه‌ی بریاره‌کی دی بریارا 
دادفانی گوره‌پانی هیته بجهئینان. دفیت ده‌می بری بهیته وەرگرتن, پشتی دانوستاندنا دنافبەرا 


هه‌ردوو دادفانان دی ب نیشاره‌تا دەستی یاری ده‌سپیکه‌ته‌فه. 


۷ هەردوو دادقان ییٔن به‌رپرس بو تومارکرنا گوّلان» و تزمارکرنا تیبینیان ل دویف هوّشداریان يان 


ده‌سته‌سهرکرنان يان دویرئیخستن يان ده‌رئیخستن. 


۷ ههردوو دادقان بەرپرسن كو چافدیریا ده‌می یاریی بکه‌ن و هه‌که گومان هه‌بیت کو ده‌می یاریی 


بی کیمه پشتی پیکهاتنی دئ بریارک دمن (۲ : ۲). 


۷ پشتی یاریی هه‌ردوو دادفانین به‌رپرسن بو ته‌مام کرنا فورما تومارکرنی بشیوه‌کی دروست و 


دفێت راپورتا یاریی دا دیارکه‌ن جوری ده‌رئیخستنی. 


1 


۷ھ بریارین دادقانیین گوره‌پانی دهن ل دويف جاقدیریا وان بو يارييّن دووماهیینه و دشین دژی 
وان بریاران راومستن به‌س ثه‌وین ل دويف ياسايا یاریی نینن. ل ده‌می یاریی بەس یی هدى بو 


کارگیری تیمی یی به‌رپرس دگەل دادقانی باخفیت. 


۷ بو دادقانی گوره‌پانی ماف یی هه‌ی کو یاریی براوهستینیت بشیوه‌کی ده‌می يان ژنافبه‌ن بەس 


دفیت تا دادقان نه‌چار نه‌بیت یاریی ژ ناف نه‌به‌ت. 


۱۳:۷ جلكيّن دادقانان بره‌نگی رەش بیت. 


به‌ندی (۱۸) دەم گر و نومارکه‌ر؛ 


۸ ودك بنهما دادفانی دە می دی ی به‌رپرس بيت بو ده‌می یارییء و ده‌می برىء ده‌می 
ده‌سته‌سهرکرنا یاریزانان بو یاریزانین دسته‌سه‌رکری و دادفانی تؤماركرنئ یی به‌رپرسه ژ 
فۆرمێن تیمان, و فورما تؤمارکرنیئ, و تومارکرنا یاریزانان ئەویٔن پشتی ده‌سپیکان یاریی و هه‌که 
یاریزان چوبیت ناف گوره‌پانی و مافی یاریی نه‌بیت. 

و چافدیریا زمارا یاریزانان و کارگیران جهی یاریزانین يەدەك و چوونا یاریزانان بو ناف 
یاریگه‌هی و ژێ دەرکەتن, يێن به‌رپرسییا به‌یوه‌ندی دناقبهرا دادفانی ده‌می و تؤماركهر. بەس 
دفیت یاری بهێته راوه‌ستاندن ژ دادفانی ده‌می (و هه‌که سه‌ربه‌رشتی یاریی ل ویری بیت) هه‌که یا 


۸ ول ده‌می نه‌بوونا ده‌مژمیری و بوردی تومارگرنی دفیت دادقانی ده‌می هه‌ردهم به‌رسقی بده‌ته 
کارگیری به‌ربرسی تیمی چه‌ند دهم چوو و چه‌ند مايه و پشتی ده‌می بری. 
ده‌می نه‌بوونا بزردی ثه‌لکترونی دی دادفانی ده‌می فیرکا دووماهیکا گیمی نیکی وب دووماهيك 


ثينانا یاریی ددت. 


۹۳ 


ل ده‌می نه‌بوونا بوردی تؤمارکرنا گولا و ده‌می ده‌سته‌سهرگرنی تیدا نينه دفیت دادفانی ده‌می 


زمارا یاریزانی دگەل ده‌می مای یی ده‌سته‌سه‌رکرنی دیاربکه‌ت بو تیمان 


95 


تھ 
نەیا ياسايى 





7 ونا دناقدا يا دەقەرا گولی تہ 


55 


دورييج , كرتن , پالدان 


ملاثہ 
4È‏ 





كيروكرنا ته پی زنیده‌تر ژسیٰ چرکا 


٩ 





سه‌رییچیا هيرشيهرى 








وت -8- 
ناراسته‌کرنا هاقیتنا لایی هاقیتنا گۈلجی 





E -9-‏ 
ناراستا هاقیتنا نازاد پاریزگاری ب ماوی سی مه‌تری 





ےا وج 
ياريا نه‌رینی يا نیکه تیف 





۹٦ 





۳ سرد 


ناگه‌هدارکرن ( كارتا زهر) راوه‌سنان یو ماوی دوو خوله‌کان 
دویرنیخستن ( كارتا سوور) 





كك -10- 
ددمى دابرى ريكدان ب دوو كدسين خودان شيان بو 


چوونه‌ژووری بو ناف یاریگه‌هی ل ددمى دابرى 


۷ 





-17- 
غیمایا ناكه شدارکر نا 
ياريا نيكه تيف 


۹۸ 


وينه يدك له کارتی تومارکردنی یاریەکه بو هدر نيبيك 


فاتوہ له نیڑتەی دسته‌ی داودران له به‌رواری 
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۹۹ 


پرسیارین گشتی 


ب١/‏ ده‌می يارى کرنی بو تيميّن تازه پیگه‌هشتیان (پێچكەشێر) چه‌نده: 
۰ ۲۰ خوله‌ك 
۲ ۲ خولهدك 
۳ ۰ خولهدك 
پ٢‏ / د کیش ده‌می دا دی ده‌می دابری بو تیمی چیبیت: 
.١‏ تەپە ل زیر کونترولا تیما به‌رامبه‌ردا بيت 
۲ ته‌په ل ژیر کوترولا وک تیمی بيت 
۳ تیه ز ده‌رفه‌ی یاریی بيت 
پ٢/‏ ده‌می تیم داخاز ا ده‌می دابری (فەبر ی) بكدت دفیت دادفان يار یی راوه‌ستینن ب: 
.١‏ دووفيرككيّن کورت 
۲ فتك فیر ك 
۲ سی فیرکین کورت 
پ٤‏ / هدر تیمه‌کی ماف یی هه‌ی چه‌ند ددميّن دابری وه‌ربگریت تا دووماهیا یاریی: 
1 دوو ده‌مین دابری 
54 سی دەمین دابری 
۳۔ يك ده‌مین دابری 
پ٥/‏ قه‌باری تەپا دەستی یا نیف ده‌وله‌تی بو كجان پێك دهیت ژ: 
.١‏ ۸ - ۱۰ سم 
٩۱ ۵۶ ۲‏ سم 
1 ۰ - ۵۲ سم 
پ٦‏ گرانیا ته‌با دەستی د ياسايا نیف دەولەتی دا بو کوران پيك دهت ژ: 
د ی گم 
٢ج ۲۷۰-٣٣‏ کم 


۳ ۶۲۵ - ۶۷۵ گم 


پ۷/ ئەو یاریزانی خەلەتیا كوهؤرنى بكدت دی هیته سزادان ب: 
۱ هوشداریکرنی 
۲ دویرتیجستنی 


۳ ده‌سته‌سهرکرن بو ددمى (۲ خوله‌کان) 


پ۸/ نه‌گه‌ر گؤلچی ژ ده‌فه‌را كؤلئ ده رکه‌فت ب ته‌په‌فه: 
.١‏ لیدانا سزایی بو تیما به‌رامبهر 
۲ هافیتنا تازاد تانکو ٩(‏ مه‌تری) 
۳ يارى يا ناساییه 
پ٩/‏ نه‌گه‌ر كؤلجى ژ جهی گوّلی ده‌رکه‌فت بی ته‌به: 
۰ هافیتنا لایی بو تیما به‌رامبه‌ر 
۲ هافیتنا نازاد بو تیما به‌رامبه‌ر 


۲ گولچی دک بیته یاریزان و یاسایا یاریزانی دی لسه‌ر په‌یره‌وکه‌ین 


پ۱۰/ نه‌گه‌ر تهبه ب گؤلچی بکه‌فیت و بچیته ژ ده‌رفه ژ خیچا كؤلئ: 
۱ هافیتنا لایی بو تیما به‌رامبه‌ر 
۲ هافیتنا ازاد ٩(‏ مه‌تر) بو تیما به‌رامبه‌ر 
۳ هافیتنا كؤلجى 
ب١١/‏ زفرینا ته‌پی بو دهفه‌را گولی دی بيته: 
.١‏ هافیتنا لایی 
۲ هافیتنا تازاد ٩(‏ مه‌تری) 
٢‏ هافیتنا گولچی 
پ۱۲/ فی که‌فتنا ته‌پی ب لنگی دبن چوکیدا دی بیته: 
۰ هافیتنا ئازاد ثانکو ٩(‏ مه‌تری) بۆ تیما خو 
۲ هافیِتنا ثازاد ثانکو ٩(‏ مه‌تری) بو تیما به‌رامبه‌ر 


۳ یاری دی یا به‌رده‌ام بيت 


پ۱۳/ ده‌می تەپه بدەستیٰ گؤلچی بکەفیت وب ستونا كؤلئ بکه‌فیت و ته‌به ده‌ردکه‌فیت ژیاریگه‌هی لسه‌ر 
خيجا ته‌نشتی: 
۰ هافیتنا لایی بو تیما به‌رامبه‌ر 
۲ هافیتنا كؤلجى 
۳ هافیتنا تازاد 
پ٤/‏ ده‌می یاریزانی به‌رگر ته‌پی بزفرینیت بو ده‌قه‌را گوّلی و ته‌به بچیته دناف گولی دا دی بیته: 
.١‏ هافیتنا ئازاد؟ 
۲ گول؟ 
۲ هافیتنا گولچی؟ 
ی نهری دادفانی مافی سزایی دویرئیخستنی (کارتا سور) هه‌یه؟ بده‌ته یاریزانی بی یاریزان 
هؤشداركربيت (کارتا زمر): 
.١‏ نه‌خیر 
۲ به‌لی 
ی ل ده‌می هافیتنا ده‌سپیکی یاریزان دفییت: 
۱ ثيك پی دی لسه‌ر خیچی بيت 
۲ چ پی لسه‌ر خیچی نابن 
۳ ژبلی فان 
پ۱۷/ نه‌گهر تەپه ب بانی هولی بکه‌فیت: 
.١‏ هافیتنا لایی بو وی تیما ته‌په فی نه نیزیکترین جه ژ راستا بانی 
۲ هافیتنا گولچی 
۳ هافیتنا تازاد 
پ۱۸/ ده‌می لیدانا ۷ مه‌تری به‌ری دادقان فیر کی لیبدمت پاریزانی دانایی: 
۱ ياريزان دی هیته سرادان 
۲ یاری ناسایی دی بریقه چیت 
۳ دی هيّته دووباره‌کرن 
پ۱۹/ دج ده‌می دا دادفان فیرکی لینادهت: 
۰ هافیتنا دەسیێكى 
۲ هافیتنا (۷) مه‌تری 
۳ هافیتنا لایی 


پ۲۰/ ده‌می یاریزانه‌کی زیده بجيته ناف یاریئ, يان ياريزان ژ جهی نه دروست یی گوهورینی چوو زور دی ب 
فى شیوه‌ی هته سزادان: 
۰۱ هوشداری کرن (کارتا زدر) 
۲ دویرئیخستن ب كارتا سؤر 
٣‏ دەستەسەرکرن بو ده‌می دوو خوله‌کان 
پشتی دووماهيك هاتنا یاریی يان ياريزانهكى يان کارگییره‌کی ره‌وشته‌کی نه‌وه‌رزشی ئەنجام دا دی بيته: 
.١‏ سزایی دویرنیخستنی بو یاریزانی يان کارگیری 
۲ سزايئ ده‌سته‌سه‌رکرنی بو ده‌می (۲) خوله‌کان 
و د راپزرتی دا هیته نفیسین 
پ٢۲/‏ دریژی و پانیا یاریگه‌ها ته‌پا دەستى چه‌نده؟ 
.١‏ ۱۵ مه‌تر پانی/ ۰ مەتر دریزی 
۲ ۲۰ مه‌تر پانی/ ۰: مه‌تر دریژی 
۲ ۲۰ مه‌تر پانی/ ۰۰ مه‌تر دریژی 
پ٢۲/‏ ده‌می گوهورینی به‌ری یاریزان ده‌رکه‌فیت یا ریزانه‌کی دی چوو ژوور: 
۱ هوشداری کرن (کارتا ز‌ر) 
۲ دەستەسەرکرن بو ده‌می (۲) خوله‌کان 


۲ دویرئٹیخستن (کارتا سور) 


پ٤‏ / ل ده‌می لیدانا (۷ مه‌تری) دفیت هه‌ردوو تیم به‌رامبه‌ر نيك بن ژ ده‌رفه خیچا: 
۰ ۷ مه‌تری 
٩ ۲‏ مهترى 
۳ مه‌تری 
پ۲۵/ نه‌گه‌ر یاری ب وه‌کهه‌ف بدووماهيك هات دی دوو گێمێن دی كەن هه رئيك پئ دهت ز: 
۰ ۸۰ خولهات 
۲ (۱۵) خولەك 
۳ () خولەك 


.٤‏ (۱۲) خولەك 


پ٦۲/‏ ده‌سپیکا یاریی تیم نابیت ل يبي یاریزان کێمتر یاریی بکەن: 
)٤( .١‏ یاریزان 
)٥( ۲‏ ياريزان 
٣‏ (1) یاریزان 


۶ (۷) ياريران 


پ۲۷/ هدر تیمه‌ك ل ده‌سپیکا یاریکرنی دقییت ناف - یاریزان بهیته پیشکیش كرن بو تؤمارکەری. 
پ۲۸/ بو تیمی هه‌یه بتنئ- + کارگییران ددست نیشانکه‌ن ده‌می یاریی: 

١‏ جار 

۲ دوو 

و 

.٤‏ كيك 
پ۲۹/ دفیت زمارين سەر دریسی بلنداهی لسە‌ر پێشییٰ ب سم و بلنداهی لسەر پیشتی 

سع۔ 

پ۰٣/‏ نابیت ياريزان بو ده‌می- تەيه فیبیت. 


۲۱۹ ده‌می تەیه ب دادقانی بکه‌فیت دناف یاریی دا دی يارى یا 

پ۳۲/ پشتی كؤل دهیته‌کرن دی یاری ده‌سپیکه‌ته‌فه. 

پ۳۲/ دفیت دادفان فیرکی ليدمت بو دەسپیکرنا یاریی ل ده‌می س.. _. 

ی دفیت بتنی سس هوشداریی (کارتا زەر) بده‌ته یاریزانی و بتنی سس هوشداریی 
يددته نیمی. 

ي0؟/ دفێت هوّشداریی نه‌ده‌ته وى یاریزانی به‌ری هینگی سزایی سس وه‌رگرتی. 

پ٦٣/‏ دویرئیخستن ئانکو (کارتا سور) یاریزان يان کارگیری تیمی دقفیت ده‌می 

دەستەسەركەن و یاریزانه‌گی دی بهیته جهی وی. 

پ۳۷/ ئەگەر یاریزانی سزایی ده‌سته‌سه رکرنی ۲ خوله‌ك وهرگرت و پشتی هینگی ره‌فتاره‌کا نه‌وه‌رزشی ثه‌نجام 
دا به‌ری یاری ده‌سپیبکه‌ته‌فه ئەو یاریزان سس وهرگریت. 


ي / ئەگەر هه‌ردوو دادفان نه‌گه‌هشتنه بریاره‌کا هاوبه‌ش دی بریارا دادفانین سس جی به‌جی کەن. 


پ۲۹/ ۔ بەرپرسیٰ سه‌ره‌کی بو ده‌می یاریی, ده‌می دابری و سزایی ده‌سته‌سه‌رگرنی. 
پ٤٤/‏ یاریا ته‌پا دەستی دی بریفه چیت ژلایی .»۰ _. .سح( 


زەند 
پین لیدان 
هيزوك 
دادشان 
ده‌قه‌را پاراستی 
ده‌می زیدده‌کری 
هيما 
ددم كر 
توماركهر 
دەمی دابرى 
راگرتن 
دویرئیخستن 
د‌رنیخستن 
سزایی به‌رهق ژورتر 








مجال 
العارضة 


مرجوحه 

الحکم 

منطقه الامان 
الوقت الاضافی 
الاشارة 
البشاتي 
المسجل 

الوفت المسدتقطع 
الایقاف 
اسدبعاد 

طرد 

العقوبه التصاعدیه 


نیشفنکی 
گوزارشتا له شی 
ددست دریژی 

بان 

مفا بەخش 
ده‌لیقه‌کا مسوگه‌ر 
دانا ده‌لیقی 


الحجلة 

التعبيرات البدنية 
الاعنداء 

السقف 

اساشادة 

فرصة واضحة 
اناحه الفرصة 


ژیدەر 


۲۰۰۸ /۲۰۰۷ القانون الدولي لألعاب الساحة والميدان ۰ قواعد المنافسة‎ ١ 
د. صریح عبدالكريم الفضلی‎ 

٢‏ مسابقات الميدان والمضمار(العاب القوی) 

د. زكى محمد درویش 

۳- الجدید في آلعاب القوی 

د. كمال جمیل الربضي 

-٤‏ موسوعة آلعاب القوی 


د. محمد عثمان 


2 واس ۷ 
پشکا نیکی 
بوختدك ژ یاسایین باریین گوره‌پان و مه‌یدانی 
پیشه‌کی 


دیروکا یاریین گوره‌پان و مه‌یدانی 
ياريێن گوّره‌پان و مه‌یدانی ب گشتی 
گوره‌پان 
غاردانیین ماویین کورت ب گشتی 
غاردانا پوسته‌ی 
غاردانا ئاسته‌نگ 
یاسایین غاردانی ب گشتی 
پرسیار 
مه‌یدان 
پالدانا پارسه‌نگی 
هافیتنا تلپی 
هافیتنا رمی 
ياساييّن هاقیتنی ب گشتی 
ئك گاقی 
سی گافی 
خوهلافیتنا ب داری 
پرسیار 
یاریگه‌ها گۆرەپان و مه‌یدانی و جهی یارییا 
پشکا دووی 
پوخنه‌ك ز یاسایین ته‌پا دەستى 
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ديرؤكا تەپا ددستى 


به‌ندی ( ۱ ) ياريگەھ 

به‌ندی ( ۲ ) ددمئ یاریی, هیمایا ب دوماهی ثینانا ياريئ» ده‌می دابری 
به‌ندی ( ۴ ) تهپه 

به‌ندی ( ۶ ) تیم گوهورینا یاریزاناء كەل و پەل 
به‌ندی ( ٥‏ ) گولچی 

به‌ندی ( ٦‏ ) دهفه‌را گولی 

به‌ندی ( ۷ ) یاریکرن ب تهبئء ياريا نیگه‌تیف 
به‌ندی ( ۸ ) سهرپیچی و ره‌فتارا نه وەرزشى 
به‌ندی ( ٩‏ ) تومارکرنا كؤلى 

به‌ندی ( ٠١‏ ) هافیتنا دستپیکی 

به‌ندی ( ١١‏ ) هافیتنا لای 

به‌ندی (۱۲) هافیتنا كؤلجى 

به‌ندی ( ۳ ١‏ ) هافیتنا ثازاد 

به‌ندی ( ٤‏ ۱ ) هافیتنا ر ۷ ) مه‌تری 

بهندئ (۰ ۱ ) رینمایین گشتی ب بجھئینانا هافئتنا 
به‌ندی (۱ ۱ ) سرا 

به‌ندی ( ۱۷ ) دادفان 

به‌ندی ( ۱۸ ) دهم گر و تؤمارکەر 

هیمایین دەستی 

قورما تؤماركرنا ته‌پا ده‌ستی 

پرسیارین گشتی 

زاراف 

زێدەر 

نافهرؤك 
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ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے سے جب ہے سے ہے ہے سے ہب ہے ےب ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہب ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہب ہے ہے ہے ہہ ہے ہے ہب ہے ہے ہے ہم ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہب ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے سے ہے ہے سے ہے ہے سے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہ۔ ہے ہے ہہ ہے ہب سب سب سب سب سب سب e‏ 


ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہب ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہ۔ ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے۔ ہ۔ ہے ہ۔ ہے ہے ہ۔ ہے 


”7 »لال غیت ی عبت یہ ا سی سی غیت غیت بی ا ا بی ا نا 0 ا ن 0 ا یہ لیت ا ا غیت غیت ا 0 ن غیت ل ل 0 0 الل یت ن یہ علیہ ل ن یہ 7 ن ن 0ل ن یت یہ ن یہ 0 ن یہ ن علیہ ل ن ن یہ یہ ا یہ یہ ن یہ ا ا یہ ا ا لیت یہ یہ ا یہ ن یہ ا ا یہ یہ ن یہ لہ لی یت لہ بی لی غیت لی لت مت لی لب ا ا ا لی ی 


الل س ی ی س ی سس س س سب سس سس سب ی سس سس سب 0ل ل سس ا ن سس سس یہ سس سس سس سس ت ت 0 ت سس ت سس سس سی سم سس ن سی سب سیب ت ت یی ت ت سی سس ت ت سس سس سیت سی سس سس ن ت ت ت ن ت ت ت سس ت ت ن سب ت ت سی ن سی سس ت ت سس ت سی ت مہ ت ت یہ یی سس سی مہ سیت سس ن سے سی یہ سس سس بی سی سس سب یہ ت ت ت ت سب ت ت ت ت 


